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Donacio de sang del cordo umbilical:
gue és, per que serveix i que hem
de tenir present?

Et contestem les preguntes freqlients amb relacié a la donacié de sang del cordé
umbilical

[inicicentrareport]La sang del cordé umbilical és rica en cél-lules mare i per aix0 s'ofereix a la recta
final de I'embaras la possibilitat de fer-ne una donaci6. Aquesta sang serveix per ajudar a

tractar malalties greus de la medul-la 0ssia, com la leucémia i altres tipus de cancer. | és que

les cél-lules mare son capaces de curar aquestes i altres patologies com immunodeficiéncies, a
més d'oferir noves esperances en medicina regenerativa.

Ens ho explica I'Elisenda Farssac, responsable del programa de donacio6 de sang de cordd
del Banc de Sang i de Teixits. "Es una donaci6 altruista que es fa sota el cribratge d'un/a
professional osbtétric/a per garantir que es donen les condicions de salut de la mare i el nadé".

En els Ultims anys, s'ha incrementat molt significativament I'utilitat d'aquestes donacions

passant d'un 10 a un 70% d'aplicabilitat. "Inicialment, el banc de cord6 anava exclusivament dirigit
al trasplantament. El percentatge d'utilitzaci6é era molt baix perqué no totes les sangs residuals
recollides tenen la qualitat cel-lular per ser trasplantades”.

Ara, aguestes donacions que inicialment es descartaven, es destinen a nous usos terapéutics
com, per exemple, gel de plaquetes, col-liri, etc. "Hi ha persones en llista d'espera per rebre
aquests tractaments”, explica Farssac.

Fins i tot hi ha I'horitzé un estudi clinic per fer transfusions de sang del cord6 a prematurs extrems.
Els beneficis serien molts si es demostra que és una terapia segura i eficag, segons apunta la
responsable del programa, ja que els nounats que reben sang adulta pateixen complicacions que
es podrien minimitzar amb la transfusié d'hemoglobina fetal.

[GotaVerdaPle]Quan i com es fa? La donacié de la sang del cordd té lloc en el mateix moment del
part. "Un cop la criatura ha nascut i s'ha comprovat el seu bon estat de salut i el de la mare,

s'espera minim un minut a pingar el cordé seguint les recomanacions de I'Organitzacio Mundial de
la Salut i, a continuacié, es recull la sang residual que queda”, detalla la responsable del programa.

[GotaVerdaPle]l el pincament, com és? La donaci6 garanteix el clampatge tarda, és a dir el
pincament del cordd passat almenys un minut, seguint el criteri dels organismes internacionals i
nacionals de la salut. Convé saber, pero, que aixd és incompatible amb pingar el cordd un cop ha
deixat de bategar, que segons la Plataforma cientifica en defensa del clampatge optim del cordé
umbilical, seria l'ideal per a tota criatura.

L'anomenen pingcament optim i segons el col-lectiu "és I'inic que respecta la fisiologia,
individualitza les necessitats de la criatura i espera que la transicié placentaria hagi acabat". "La
sang del cord6 pertany al nadd, i és necessaria per a la salut present i futura”, argumenta la
llevadora i membre de la plataforma Laia Casadevall.

Fins avui, I'evidéncia cientifica ha pogut demostrar que pin¢ar preco¢cment el cordé umbilical
comporta riscs per a la criatura a curt i llarg termini. Els beneficis del clampatge tarda o optim, en
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canvi, son clars:

[GotaVerdaPle] Major aportacié d'hemoglobina en néixer

[GotaVerdaPle] Menor risc d'anémia durant el primer any de vida

[GotaVerdaPle] Major aportacio de cel-lules mare, major pes, menor risc d'hipoxia

[GotaVerdaPle] Millors habilitats motores, fines i socials, a I'edat de 4 anys que indiquen efectes
positius en el neurodesenvolupament a llarg termini

[GotaVerdaPle] Menor risc d’hemorragia ventricular, enterocolitis necronitzant, necessitat de
transfusio sanguinia o0 mort en nadons prematurs

[GotaVerdaPle] Com puc fer-me donant de cord6?

Quan una persona embarassada desitja ser donant de sang de cordé umbilical, ha de dirigir-se a
un dels bancs de sang de cord6 existents a I'Estat 0 a una de les Maternitats autoritzades, el llistat

de les quals es troba disponible a la pagina web de I'Organitzacié Nacional de Trasplantaments.

Davant del dubte, podeu demanar-Ili al vostre ginecoleg/a. Préviament a la donacid, se I'haura
d'informar sobre el procés i firmara, en cas d'estar d'acord, un consentiment informat.

Per a la donacio de la sang de cordd umbilical resulta imprescindible realitzar el segiient:

[GotaVerdaBuit] Una historia clinica detallada a la mare sobre les possibles malalties infeccioses,
hematologiques o de qualsevol altre tipus que contraindiquen la utilitzacié de la sang de cordo.

[GotaVerdaBuit] La realitzacié a la mare en el moment del part d'una analisis de sang per
descartar qualsevol procés infeccids que pogués ser transmissible a la sang del cordd, en
especial, els tests de I'hepatitis B i C, HIV i sifilis, entre altres.

[GotaVerdaBuit] Un examen clinic del seu nad6 al naixement i opcionalment després dels 3
mesos realitzat per un pediatra.

[GotaVerdaBuit] Qualsevol resultat patologic que resulti en els estudis realitzats amb motiu de la
donacio de la sang de cordd sera comunicat.

[GotaVerdaBuit] La sang del cordé umbilical sera criopreservada i eventualment utilitzada per a la
realitzacio d'un trasplantament a qualsevol pacient anonim del mén que el necessiti, sense altra
referencia que la millor compatibilitat possible.

Es important remarcar que no s'entrega cap compensacié economica ni de cap altre tipus per la
donacié de sang de cordd umbilical.

[GotaVerdaPle] Pots donar la sang del cordé si....

[GotaVerdaBuit] Ets major de d'edat i tens uns habits de vida saludables.

[GotaVerdaBuit] No tens antecedents de malalties potencialment transmissibles a través de la
sang.

[GotaVerdaBuit] Estas ben informada i fas la donacio de forma conscient i altruista.
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[GotaVerdaPle] No pot donar sang de cordé umbilical si...

[GotaVerdaBuit] Ets portadora del virus de la Immunodeficiencia Humana (VIH) o Virus de la
SIDA o creus que podria ser-ho.

[GotaVerdaBuit] Si ets portadora d'algun dels virus de I'hepatitis (B o C) o creus que podria ser-
ho.

[GotaVerdaBuit] Si ets positiva de Covid, 0 has passat la malaltia fa menys de 28 dies.

[GotaVerdaBuit] Si thas injectat drogues (heroina, hormones per augmentar la musculatura)
algun cop, encara que hagi estat tan sols una vegada i fa molt de temps.

[GotaVerdaBuit] Si ha acceptat alguna vegada diners, drogues o un altre tipus de pagament a
canvi de mantenir relacions sexuals.

[GotaVerdaBuit] Si ha mantingut, en els darrers quatre mesos, relacions sexuals amb diverses
parelles, alguna persona portadora del virus de la SIDA (VIH), alguna persona que hagi pogut
punxar-se drogues intravenoses, alguna persona que exerceixi 0 hagi exercit la prostitucio.

[GotaVerdaPle] Com es fa la donacié?

La técnica per recollir la sang és senzilla. Després del naixement, mentre es fa el pell a pell, es
deixa passar més d'un minut abans de pincar el cordd umbilical i es recull la sang residual.

Cal tenir present que només es pot realitzar la donacio en parts a terme, i sempre que la criatura
i la mare es trobin en bon estat de salut. Si hi ha hagut alguna complicacié, la criatura és
prematura o té baix pes, la donacid es descarta in situ perqué es valora que és prioritari deixar
que tota la sang del cordé arribi a la criatura recent nascuda.

[GotaVerdaPle] Puc guardar la sang del cordo per a Us autoleg, és a dir, per ala meva
criatura?

El RD Llei 9/2014, de 4 de juliol, reconeix la capacitat dels progenitors de poder guardar la sang
de cordd umbilical (SCU) per a Us autdleg eventual. Tot i aixi, el Banc de Sang i de Teixits, de
titularitat publica, només contempla aquesta opcié en cas de malalties hematologiques molt
concretes i sota prescripcio medica.

De fet, fins al moment, no hi ha cap banc autoleg autoritzat a I'Estat i les families que ho fan
I'emmagatzemen en bancs de SCU a l'estranger.

Mdultiples persones expertes s'han expressat en contra de I'emmagatzematge autoleg de la SCU
per la poca utilitat reconeguda que té. A més, existeixen resolucions de la Comissié Nacional de

Trasplantament i de la propia Comissié Europea i del Consell d'Europa expressant la seva oposicio o

almenys els seus grans dubtes davant aquests bancs que guarden de forma autologa la sang de
cordé umbilical.

No tots els cordons extrets son viables per a la seva utilitzacié posterior, ja que fins un 20% no
presenta la celul-laritat adequada. A aix0 cal afegir un altre percentatge que es pot contaminar en
el procés o deteriorar en el seu trasllat. Fins a un 40% de les unitats de sang de cordd donades
no son finalment utilitzables per a trasplantaments.

Per altra banda i el més important, la probabilitat que les unitats de SCU emmagatzemades
siguin utilitzades finalment per la criatura, en I'embaras del qual la mare les ha donat, s6n
extremadament baixes.
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El motiu és que gairebé totes les indicacions de trasplantament en la infantesa es deuen a
malalties que tenen una base genética o congeénita i, per tant, poden estar presents a les
cél-lules del cordé i que, un cop fet el diagnostic, el fan indtil per a I'eventual trasplantament del
nen o de qualsevol altre pacient.

[ficentrareport]
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