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Per que durant I'embaras hi ha qui
té mes desig sexual i després del
part desapareix?

La psicologa perinatal Paola Roig ens explica per qué el desig sexual durant el
postpart desapareix

[inicicentrareport]La primera vegada que em van parlar de sexe després de ser mare va ser
durant la visita de la quarantena amb la llevadora que em feia el seguiment al CAP. Basicament,
em va dir que tot estava bé i que ja podia tenir relacions sexuals, em va parlar de metodes
anticonceptius i poc més.

Jo gairebé no vaig poder ni contestar. Estava alla, amb el meu nadé en bragos, els punts que tot just
acabaven de curar, els pits que encara a vegades em feien mal, i aquella dona em parlava de
relacions sexuals? Jo no enteniares. Al meu cap hi passaven moltes coses, pero el sexe no

era una d'elles.

Més tard, al cap d'un temps, vaig comencar a pensar-hi. | em vaig adonar que ningd m'havia
parlat de sexe en tot el procés. Ni durant 'embaras, ni després. Ni una mencié a la preparacio al
part. | per aixo crec que és tan important comencar a parlar-ne.

L'embaras, el part i la lactancia son moments de la vida sexual de les dones. | cal que els comencem
a pensar aixi. De fet, durant el part intervenen les mateixes hormones que durant I'orgasme.

De fet, durant I'orgasme femeni es contrau I'Gter de la mateixa manera que es contrau durant el
part, i intervé també l'oxitocina, hormona també clau durant el part i lactancia. Es per aixd també
gue hi ha dones que experimenten parts orgasmics i lactancies orgasmiques, s6n processos que
formen part d'un mateix tot. Es important que puguem comencar a parlar de sexualitat d'una
manera més amplia al que entenem habitualment.

[GotaVerdaPle]El sexe durant I'embaras

Es habitual que durant I'embaras pugi el desig sexual. Aixd és a causa dels canvis hormonals que
suposa lI'embaras i també a qué la vagina esta més irrigada, a causa de lI'augment del volum de
I'Gter, aix0 fa que estiguem és sensibles i receptives al plaer.

Tot i aix0d, no passa de la mateixa manera en totes les dones, i pot ser que passi també a
l'inversa, que el nostre desig sexual comenci a minvar. | és que I'embaras és un bon moment
perqué comencem a escoltar el nostre cos. Alld que ens diu. El que ens demana. El que
necessitem. | que puguem comengar a parlar-ho amb la nostra parella i a entrenar la comunicacio,
també en I'ambit sexual, que és tan important durant el postpart.

Es important també recordar que el sexe en I'embaras, a no ser que estigui contraindicat per el
metge/metgessa, és completament segur. Es increible la poca informacié que tenim, homes i dones,
sobre el sexe durant I'embaras. Moltes dones recorren a Google, embarassades de poques
setmanes, intentant trobar resposta a si és segur mantenir relacions sexuals amb penetracio

durant I'embaras. Si ens hi parem a pensar és increible que durant tota la nostra educacio

ningu ens hagi parlat de tot aix0. De fet, el sexe durant un embaras normal no és nomeés segur
sino que té molts beneficis.
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[GotaVerdaPle]l qué passa durant el postpart?

Es totalment normal i habitual que durant el postpart (que ja sabem que no dura ni molt menys
40 dies) el nostre desig sexual es redueixi o desaparegui gairebé totalment. A moltes dones
ens costa entendre aix0 o poder explicar-ho i parlar-ho amb les nostres parelles, i pot generar cert
malestar. Es important poder entendre perqué ens passa, i poder donar-hi un sentit i comprensio. |
€s que aixo ve condicionat per moltes causes, entre elles:

[GotaVerdaBuit)Hormonal: Durant el postpart i la lactancia deixem de segregar estrogens i
progesterona per passar a fabricar grans dosis de prolactina, que és la hormona antagonista de
les hormones encarregades de la fertilitat i la libido. De fet, durant els primers sis mesos de
lactancia, la dona es troba en un estat hormonal semblant a la menopausia.

[GotaVerdaBuit]Vivéncia del part: El part és un dels successos més importants en la vida

sexual d'una dona, si hem viscut el part com un moment traumatic, on hi hagut molta
instrumentalizacié o hem viscut violéncia obstétrica, pot ser que ens costi molt tornar a estimular
l'area de la vulva i la vagina. Es comu entre dones que han tingut una mala experiencia de part que
les relacions sexuals reactivin aquestes vivencies, provocant rebuig i malestar. Si aix0 succeeix,
seria important poder buscar un acompanyament, per exemple d'una psicologa perinatal, per tal

de poder recolocar aquestes vivencies, poder donar un espai per treballar-les i comencar a sanar-
les.

[GotaVerdaBuitlEmocional: Generalment quan parlem de libido pensem en relacions sexuals.
Pero hem de pensar que la libido és també energia d'amor, afectiva. Durant el postpart tota
aquesta energia esta centrada en el nadé. Dediquem moltes hores a estar pell amb pell, a sostenir-
lo, a mirar-lo, a acariciar-lo. En definitiva, a enamorar-nos. La nostra necessitat de cos, de pell,

de caricies, esta satisfeta pel contacte intim amb el nostre nadé.

[GotaVerdaBuit]Retrobament amb el cos: El nostre cos passa per una gran transformacié durant
I'embaras i el postpart. | és habitual, que quan ens mirem al mirall després de parir, a vegades
se'ns faci estrany, ens costi reconeixer-lo o fins i tot ens generi cert rebuig. | com hem de poder
mostrar el cos davant la nostra parella si ens costa mirar-lo a nosaltres? Potser ens cal
reconnectar amb el nostre cos abans de compartir-lo amb la parella. Mirar-nos. Acariciar-nos.
Tocar-nos. Gaudir-nos nosaltres. Descobrir i conéixer aquest nou cos que ara ens acompanya.
[ficentrareport]
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