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Els dones prou temps per créixer?
Parlem de si exigim poc o molt als nostres fills, i si respectem els seus ritmes, a
partir del llibre que publica la influenciadora Marona de colors 

[inicicentrareport]El teu fill no recull? Creus que és poc autònom/a? No té consciència del temps?
No et fa cas quan s'enfada? Sovint, no ens n'adonem i exigim als nostres fills coses per les
quals encara no estan madurativament preparats/des. I és que les criatures necessiten temps
per créixer i, sovint, als adults ens costa entendre el seu ritme.
[nointext]
Ho explica l'educadora Cristina de Sancha, popularment coneguda a les xarxes com la Marona
de colors, al llibre "A ritme d'infant" (Eumo Editorial) on convida els pares i mares a transformar la
mirada que tenim dels infants per evitar que les nostres criatures visquin estressades per un
excés d'activitat i d'expectatives. 

I és que les criatures necessiten temps per jugar, per escoltar-se, per relaxar-se, fins i tot per
avorrir-se. Som els adults els que hem de procurar-los donar aquest temps. Estar atents als seus
interessos i necessitats i donar-los temps per fer, temps per créixer, temps per ser. 

Hem dissenyat un senzill interactiu per reflexionar sobre com gestionem les situacions en què
els nostres fills i filles necessiten temps. I tu, com ho vius?  
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Títol: A ritme d'infant
Autora: Cristina de Sancha (Marona de Colors)
Editorial: Eumo Editorial
Temàtica: criança positiva, educació conscient
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