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El meu fill no vol biberd i jo torno a
la feina remunerada

L'Assessora de lactancies Mireia Serra Vila ens explica qué podem fer

[inicicentrareport]Sovint, quan hi ha una reincorporacié a la feina remunerada comencen a
apareéixer dubtes i preocupacions: | si no menja mentre jo estigui fora? Fins ara només ha pres
pit: com ens ho farem? | si rebutja el biber6?

Es tracta d'un dubte que és molt freqiient, i també és forca habitual prendre's aquest fet com
guelcom personal. | en agquest sentit us animem a llegir I'article de la psicologa perinatal "El meu
fill no em menja" sobre tot el simbolisme que s'amaga darrere del menjar.

Hem contactat amb la Mireia Serra Vila, assessora de lactancies i promotora de "totes les lactancies
molen", per tal que ens resolgui alguns dels dubtes més habituals d'aquesta etapa.

[GotaVerdaPle]Que cal tenir present quan ens reincorportem ala feina? Cal haver-li donat
el biber6 ja abans? Realment no s'ha de fer res especial. Si bé és cert que hi ha families que
amb antel-lacié proven de donar el biber6 per tal que la criatura s'hi acostumi, quan el nadé no
s'enganxa I'tnic que generem és que hi hagi una situacio d'angoixa i de frustracioé que no és
necessaria anticipar-la al moment que arribara.

Ens hem de treure del cap que cal fer aquest procés perque de vegades sol ser més traumatic
tant pel nad6 com per la mare que torna a la feina remunerada. Sovint pensem que I'Unica
manera que s'alimentara és el biberd i no és I'inic sistema valid. També pot ser un vas d'iniciacio,
depenent de I'edat de la criatura es pot valorar.

[GotaVerdaPle]Com cal preparar un banc de llet, en el cas que ho vulguem? En el cas que
tinguem clar que volem tenir un banc de llet a casa per alimentar la nostra criatura amb la nostra
llet quan no hi som l'ideal és fer-ho durant els 3 primers mesos, que és quan la producci6 encara
no esta regulada i sempre hi ha més produccioé de la que el nadé necessitara.

Es important congelar la llet amb bosses o potets d'entre 40-60 ml maxim, per evitar malbaratar la
llet. Quan donem el pit no sabem exactament quants mililitres de llet s'esta prenent la criatura i
guan comencem a treballar de manera remunerada i es posa la llet a dintre del biberé o got s'ha
d'anar ajustant. Com que al principi pot passar que ho rebutgin, per evitar malbaratar la llet és
més practic tenir-la en aquests potets o bosses.

Fer un banc de llet és possible pero també requereix d'esforg i de vegades no és factible o no ve
de gust i aix0 anira en funcié de diversos factors.

[GotaVerdaPle]En el cas que no es vulgués o no fos possible, com s'hauria d'introduir la
llet de fdrmula? S'haura d'anar introduir a poc a poc, observant les caques i les digestions.

Us deixem aqui l'article sobre caques que us pot ser d'utilitat:

[GotaVerdaPle]Qué passa si no menja i ens espera per mamar? D'entrada us diria que molta
calma, que és normal preocupar-se, pero son prou intel-ligents per saber com han de menjar i
guan han de fer, i si s'esperen és perqué necessiten fer-ho aixi.
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El dia que no necessiti fer-ho aixi ja canvien el xip. Es important valorar cada cas concret, perqueé
en funcié de I'edat de la criatura, de si ha comencat o no l'alimentacié complementaria, de les hores
que és fora aquesta mare, es pot enfocar de diverses maneres.

Si és una criatura de més de 6 mesos ja se li ha introduit I'alimentacié complementaria i a la feina
fa mitja jornada de 4h potser la mare pot donar-li una presa abans d'anar a la feina remunerada,
una persona cuidadora li pot donar a mig mati fruita o el que s'hagi introduit i la mare quan torni li
torna a donar pit. D'aquesta manera es cobriria les necessitats de l'infant sense la necessitat de
donar biberé.

En cas que siguin més hores i rebutgi el biberd i no facin xumet, sovint el got d'aprenentatge pot
funcionar. Per tant, el biberé no és I'nic métode, tot i que és el que tenim més integrat.
[ficentrareport]
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