General | Alba Carreres | Actualitzat el 20/06/2022 a les 06:47

Em puc banyar estant
embarassada?

Si! Fins i tot si estas a punt de parir

[inicicentrareport]Hi ha molts mites i creences respecte a I'embaras i un dels més escampats
quan arriba I'estiu és el fet que les embarassades no es poden banyar a la platja o a la piscina
guan estan a punt de parir.

A Criar.cat hem rebut la seglient consulta: "Hola, estic de 39 setmanes i no sé si és veritat allo
gue diuen que quan estas a punt de parir no et pots banyar, perque si has dilatat una mica hi
pot haver risc d'infecci6. Aixo és aixi? M'ho podeu confirmar? Moltes gracies".

Doncs bé, segons explica la Dra. Martina Vila, ginecologa, es tracta d'un mite i NO és aixi. De fet
recomana banyar-se a la platja o piscina per fer passar la calor.

Els Gnics motius pels quals no es recomana fer un bany és en situacions en les quals s'hagi de

fer repds, com podria ser 'amenacga de part preterme o placenta prévia o també en el cas que
s'hagi trencat aiguies, perqué aqui si que hi hauria risc d'infeccié.

Respecte les altres preguntes freqiients aixo és el que ens recomana:
[GotaVerdaPle]M'adonaré si trenco la bossa mentre m'estic banyant? Si per casualitat es
trenqués la bossa just en aquell moment se seguira mullant les hores posteriors al bany, aixi que si
gue se n'adonara.

[GotaVerdaPle]Hi harisc d'infeccid? L'aigua de la piscina esta tractada i el cos esta preparat per
protegir-nos. Només s'ha d'evitar si s'ha trencat aigies

[GotaVerdaPle]Si ja s'esta dilatada o s'ha perdut el tampd mucds tampoc hi ha motiu per deixar de
banyar-se.
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