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Toxics presents en aliments,
envasos, cosmetica i productes
guotidians

Saps que son els disruptors endocrins i quins efectes nocius poden causar en la
salut?

[inicicentrareport]Diariament estem exposats a moltes substancies quimiques que poden tenir un
efecte nociu en la nostra salut. Aquestes substancies es troben en diferents productes d'us
guotidia. | certament si bé tots podem ser sensibles, les embarassades, els nadons i les criatures
en general sén especialment vulnerables a elles.

Les principals vies d'exposicio a aquests quimics son la via oral (ja sigui per ingesta de pols,
aliments, aigua contaminada o productes que s'introdueixen a la boca), la via respiratoria
(inhalacié d'aire i pols) i la via dérmica (contacte amb materials i pols).

Aquestes substancies quimiques tenen caracteristiques propies que les tornen substancies
perilloses per als organismes vius perque pot comportar riscos per a la salut. Algunes poden
afectar el sistema endocri, immunitari, nerviés, cardiorespiratori o, fins i tot, provocar cancer.

A més, molts d'aquests contaminants repercuteixen en la triple crisi planetaria: el canvi climatic,
la pérdua de biodiversitat i la contaminacio global.

Per intentar controlar I'abocament de substancies quimiques al medi ambient hi ha convenis que
en regulen el tractament dins de diferents marcs legislatius. No obstant aix0, hi ha gran quantitat
de substancies que escapen a aguestes regulacions, ja sigui perqué de vegades aquestes
regulacions simplement s'incompleixen o perqué hi ha llacunes a la llei, cosa que indueix a que
I'exposicio continui.

Dins d'aquestes substancies toxiques, hi ha un grup que afecta I'equilibri hormonal i s'anomenen
disruptors endocrins. Les hormones s6n missatgers que viatgen per la sang perqué coordinar i
mantenir en equilibri el nostre organisme. De tal manera, que podem considerar els disruptors
com a "hackers" del sistema endocri.

Poden fer-se passar per aquests missatgers i provocar efectes no desitjats, amb la possibilitat
d'alterar I'equilibri intern i derivar en consequéncies negatives per al creixement correcte i
desenvolupament, fins i tot, des del periode prenatal.

Actualment es coneixen més de 1.000 productes quimics sintétics que poden interaccionar
amb les hormones. Exemples freqiients d'aquestes substancies sén les que anomenarem a
continuacio i que es troben als productes segiients:

[GotaVerdaPle] Bisfenol A (BPA): és un quimic industrial que s'utilitza per fabricar un plastic dur
anomenat policarbonat i resines epoxi. On es troben?

[GotaVerdaBuit] Recipients d'emmagatzematge alimentari, ampolles reutilitzables per a begudes,
vaixelles (plats i tasses), rebuts de compra, recipients d'emmagatzematge, revestiment protector
a llaunes d'aliments i begudes a base de metall, segelladors dentals, dispositius medics,
components electronics i automotrius, etc.
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[GotaVerdaPle] Ftalats: s'utilitzen combinats amb altres substancies per produir plastics més
flexibles i en una gran quantitat de productes de consum:

[GotaVerdaBuit] Canonades, revestiments de vinil per a pisos i parets, material per a teulades,
vidres de seguretat, components d'automobils, olis lubricants, detergents, embalatges d'aliments,
adhesius, pintures, tintes d'impressio, segelladors, productes sanitaris com a bosses per a
'emmagatzematge de sang, tubs, catéters, productes farmaceutics, calcat, cables eléctrics,
articles de papereria, esmalt d'ungles, escuma per al cabell, sabons , xampus, perfums, cremes
hidratants i, fins fa poc temps, joguines.

Si bé alguns resultats de la investigacio cientifica respecte a I'efecte de determinades substancies
encara son controvertits i pel fet que regulacions requereixen temps fins a entrar en vigor; fins que
es redueixi aquesta incertesa actual, el més logic i segur per evitar I'exposicié de nadons i nens a
substancies toxiques, caldra aplicar principis de precaucio.

[GotaVerdaPle] Com podem prevenir I'exposicio?

[GotaVerdaBuit] Comencant per llegir I'etiquetatge dels productes per coneixer-ne la composicio i
comprar aquells que siguin segurs i estiguin certificats.

[GotaVerdaBuit] Pel que fa als productes cosmeétics, com ara cremes i locions, no només hem de
coneixer la seva composicio, sind tenir en compte que en nadons i nens no cal abusar d'aguest
tipus de productes.

[GotaVerdaBuit] Pel que fa a la roba, és bona idea rentar-la abans de fer-la servir per primera
vegada i triar téxtils amb etiquetes ecoldgiques oficials que certifiquin que I'is de substancies
quimiques nocives és limitat.

[GotaVerdaBuit] Pel que fa als materials electronics, triar productes amb el marcatge CE, que
garantir la conformitat del producte amb tots els requisits pertinents a escala de la UE; a més de
controlar que els nens no se'l portin a la boca, mosseguin o descargolin aquests dispositius.

[GotaVerdaBuit] Finalment i molt important, pel que fa aliments, consumir productes frescos,
rentar molt bé la fruita i verdura o si no pelar-la. Utilitzar alternatives com a recipients de vidre
per al seu emmagatzematge, evitar menjar enllaunat, no escalfar en recipients de plastic i intentar
evitar I'ds d'ampolles de plastic.

[info]Paula Sol Ventura Wichner és pediatra endocri de I'Hospital HM Nens de Barcelona,
investigadora a la Fundacio Institut d'Investigacié en Ciéncies de la Salut Germans Trias i Pujol
(IGTP) i cofundadora de I'observatori Kosma de salut i malaltia medioambiental.[/info]
[ficentrareport]

https://www.criar.cat/noticia/1338/toxics-presents-aliments-envasos-cosmetica-productes-quotidians
Pagina 2 de 2



