General | | Actualitzat el 15/06/2022 a les 08:00

El meu fill o filla es toca sovint els
genitals: que fer?

La sexologa Elena Crespi Asensio explica com acompanyar |'autodescobriment
sexual de les criatures

[inicicentrareport]El meu fill o filla es toca sovint els genitals, qué faig? Li he de dir que no ho faci
davant d'altres persones i busqui intimitat? Juga amb criatures a tocar-se, he d'intervenir?

S6n dubtes frequents de les families quan comencen l'autodescobriment sexual. La sexologa
Elena Crespi Asensio explica com les persones adultes podem acompanyar aquest procés de
forma respectuosa i allunyada de la mirada sexual adulta.

[GotaVerdaPle] Es toca sovint, qué fer? Es normal que les criatures tinguin curiositat per tocar-
se els genitals i experimentar amb ells, com ho fan també amb altres parts del seu cos. També

és normal que en aquest procés descobreixin que aix0 els provoca plaer i, per tant, puguin recorrer
més sovint a aquest contacte.

No hem de censurar-los, ni distreure'ls perqué és un procés d'autodescobriment saludable i
positiu. Si que hem d'abstreure'l de qualsevol connotacié sexual que com a persones adultes
podem donar-li, ja que ho fan sense cap mena de consciéncia en aquest sentit.

[GotaVerdaPle] Li he de dir que es toqui en la intimitat? Quan soén petits, no tenen la concepcio
d'intimitat que tenim les persones adultes. De fet, hi ha etapes en les que nosaltres (mares o
pares) formem part de la seva intimitat. Per tant, dir-los-ho amb 3, 4 0 5 anys no té sentit.

A mesura que es van fent grans, es pot introduir aquesta idea, perd també és important deixar
gue vagin autoregulant-se perqué de la mateixa manera que passen per etapes que volen que hi
siguem quan fan pipi o caca i altres que volen estar sols/es i que ningu entri al lavabo, en aquest
cas també ho aniran trobant.

Si es toquen els genitals davant d'altres persones hem de ser conscients que no ho fan amb cap
connotacié. Es la mirada adulta que sexualitza la seva curiositat. Per aixo, el més probable és que si
li diem que no ho faci, no entengui perqué es pot tocar una orella, per exemple, i no la vulva o el
penis.

A partir dels 7, 8 0 9 anys si que ho pot comencar a entendre i ho podem parlar-ho perque trobi
mica en mica el seu espai: "Si ho fas davant de les persones pot ser que algu et miri...". |
ells/elles mateixos/es ho aniran reconduint.

[GotaVerdaPle] A quina edat podem parlar de masturbacié? La masturbacio implica cert grau de
consciéncia. Per tant, en primeres edats hem de parlar d'autodescobriment sexual. El que els
empeny a tocar-se en criatures petites és la curiositat, no la recerca de plaer.

[GotaVerdaPle] Juga amb altres criatures a tocar-se, he d'intervenir? Aqui convé aplicar el
mateix criteri que en qualsevol altra conducta on es puguin creuar limits. El més important és
gue siguin conscients que si una criatura no vol, no I'has d'obligar. Que el cos és de cadascl i
gue és cadascu qui I'ha de tocar. Que els altres infants no han de tocar-lo si a una criatura no li
ve de gust. Que les persones grans no han de tocar cossos de persones petites, excepte en
situacions d'higiene o contextos médics. Aquests sén els limits que han de quedar clars i ben
assimilats.
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[GotaVerdaPle] No mostra interés o té aprensio per tocar-se els genitals, que fer? De la
mateixa manera que no s'ha de censurar la curiositat, tampoc s'ha de forcar. Tard o d'hora ho
acabara descobrint i estara bé que ho faci quan ell/a vulgui.
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