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Novetats en la vacuna infantil
contra la grip per al 2023
Tot el que has de saber sobre la campanya de vacunació

[inicicentrareport]Des de 2021, els i les pediatres recomanen vacunar totes les criatures menors
de 5 anys contra la grip per prevenir casos greus i col·lapses a Urgències en els pics epidèmics.
Enguany, es manté el mateix criteri i s'incorporen algunes novetats. Us les hem resumit a
continuació: 

[GotaVerdaPle] On es vacuna? 

Si el teu petit té de 6 mesos a 5 anys li posaran al Centre de Salut.

[GotaVerdaPle] En què consisteix? 

En infants d'entre 6 mesos i 2 anys és una punxada intramuscular. S'aplica a la cuixa o al braç,
segons l'edat.

A partir dels dos anys, potser punxada o intranasal. La vacuna atenuada intranasal s'administra
directament a través dels narius, 0,1 ml a cada fossa nasal. El nombre de dosis és el mateix que
per a les vacunes inactivades injectables. La forma d'administració és senzilla i molt ben tolerada
per les criatures.

[GotaVerdaPle] Té efectes secundaris? 

Com qualsevol vacuna o medicament. En aquest cas, els efectes més freqüents són:

De la punxada: vermellesa o inflor de la zona.
De la intranasal: picor al nas.

[GotaVerdaPle] En quines edats es recomana? 

Tots els nens i nenes amb o sense factors de risc d'entre 6 mesos a 5 anys.

Criatures amb factors de risc des de 6 mesos a qualsevol edat.

L'AEP també recomana que es vacunin els majors de 5 anys sense factors de risc.

Si tens un nadó menor de 6 mesos, recomana posar-la als convivents.

[GotaVerdaPle] Quantes dosis té?

Una criatura sense factor factor de risc: 1 dosi (encara que sigui la primera vegada que es
vacuna. Això és novetat.)

Una criatura amb factor de risc pot necessitar dues dosis si és la primera vegada que es vacuna.

Nota: cal administrar-la cada any, perquè els virus canvien i cal adaptar la vacuna. 

[GotaVerdaPle] Si el meu fill o filla té al·lèrgia a l'ou es pot vacunar?
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Al·lèrgia lleu: es pot vacunar.
Al·lèrgia greu: vacunar a centres amb mitjans i preparació per atendre reaccions greus.
Hi ha vacunes no cultivades en ou.

[GotaVerdaPle] Quins són els factors de risc?

[GotaVerdaBuit] Malaltia respiratòria crònica (fibrosi quística, displàsia broncopulmonar,
bronquièctasies, asma i hiperreactivitat bronquial, seqüeles respiratòries dels casos greus de
COVID-19, etc.).

[GotaVerdaBuit] Malaltia cardiovascular greu, congènita o adquirida, inclosa la hipertensió arterial
aïllada.

[GotaVerdaBuit] Malaltia metabòlica crònica (p. ex. diabetis mellitus, errors congènits del
metabolisme, etc.).

[GotaVerdaBuit] Malaltia crònica renal o hepàtica.

[GotaVerdaBuit] Malaltia inflamatòria intestinal crònica.

[GotaVerdaBuit] Malaltia celíaca.

[GotaVerdaBuit] Immunodeficiència congènita (s'exclou el dèficit aïllat asimptomàtic d'IgA) o
adquirida (inclou infecció pel VIH, corticoides sistèmics a dosis altes i mantingudes, fàrmacs
immunosupressors, eculizumab o ravulizumab, receptors de trasplantaments).
[GotaVerdaBuit] Asplenia funcional o anatòmica.

[GotaVerdaBuit] Malaltia hematològica moderada o greu (p. ex. hemoglobinopatia o anèmia amb
repercussió clínica que necessitin hemoderivats o transfusions, hemofília i trastorns hemorràgics
crònics, etc.).

[GotaVerdaBuit] Malaltia oncològica.

[GotaVerdaBuit] Malalties reumàtiques.

[GotaVerdaBuit] Malaltia neuromuscular crònica i encefalopatia moderada o greu.
[GotaVerdaBuit] Compromís de la funció respiratòria i el maneig de secrecions (traqueostomia,
ventilació mecànica).

[GotaVerdaBuit] Seqüeles dels casos greus de COVID-19.

[GotaVerdaBuit] Implant coclear o tot esperant-lo. Fístula de líquid cefaloraquidi.

[GotaVerdaBuit] Desnutrició moderada o greu.

[GotaVerdaBuit] Obesitat mòrbida (IMC ?3 desviacions estàndard per sobre de la mitjana).

[GotaVerdaBuit] Prematuritat Hi ha alguna contraindicació?

No està indicada administrar la vacuna en les circumstàncies següents:

[GotaVerdaBuit] Antecedents de reacció anafilàctica o al·lèrgica greu a una dosi prèvia de la
vacuna.
[GotaVerdaBuit] Reacció anafilàctica o al·lèrgica greu a algun component de la vacuna (excepte
l'ou)
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[GotaVerdaBuit] Nens menors de 6 mesos a les vacunes inactivades.

[GotaVerdaBuit] La vacuna intranasal no es pot administrar en menors de 2 anys ni en persones
a partir dels 18 anys, ni en persones de 2-17 anys immunodeprimides, en tractament amb
salicilats. Tampoc no està autoritzada en embarassades.
[ficentrareport]
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