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La música que escoltes entre els
10 i els 30 anys et marca de per vida
Vota l'estil musical que més t'ha influït

[inicicentrareport]Un grup d'investigadors de la Universitat de Cambridge i de Bar-Ilan han
explicar científicament quan i com construïm la nostra identitat musical.

L'estudi determina que la música que escoltem entre els 10 i els 30 anys ens marca per tota la
vida, sense deixar de banda que puguem anar canviant de preferències musicals.

En concret, la investigació apunta que al voltant dels 14 anys és quan el repertori musical que
consumim ens deixa més petja. L'argument rau en el fet que en aquest moment vital, molt
vinculat a la construcció de la identitat adulta i de la socialització, és quan definim també la nostra
identitat musical. 

Segons els investigadors, els gustos no només venen marcats per la cultura o la personalitat sinó
també pel que anomenen "atributs musicals" on ubiquen l'excitació, l'energia i la intensitat de la
música. Això explicaria l'adhesió a la música punk o heavy metal. Altres paràmetres passarien per
l'espectre de les emocions, des de les negatives fins a les positives. Les cançons de pop i rock
animades en serien un exemple.
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