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10 aliments que es poden congelar
i potser no ho saps
Productes com els ous, la fruita o la xocolata es conserven en perfectes
condicions a temperatures sota zero

[inicicentrareport]Congelar pot ser una solució definitiva per salvar diversos aliments que es poden
fer malbè si es queden a la nevera diversos dies, encara que com bé sabràs hi ha aliments que
no és recomanable congelar... Recuperem un recull d'aquells aliments que es poden congelar i
conservar en perfectes condicions sense que es facin malbé: 
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