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5 bàsics imprescindibles si vas a la
neu amb criatures
Com protegir els ulls? I la pell? Com han de vestir?

[inicicentrareport]La neu ofereix un munt de possibilitats divertides per als infants: fer ninots,
baixar en trineu, llençar-se boles de neu o fer les primeres pràctiques amb els esquís. Tot i això, per
gaudir amb tranquil·litat de la neu cal prendre una sèrie de precaucions.
[intext1]
Avui repassem què hem de tenir en compte per anar a la neu:

??El fred

[GotaVerdaPle] Mètode ceba: vesteix-los amb diverses capes que es puguin posar i treure
fàcilment. Cap en contacte directe amb la pell transpirable i capa externa impermeable. 

[GotaVerdaPle] Per als infants petits, els vestits tipus granotes poden ser una bona opció. 

[GotaVerdaPle] Porta roba de recanvi per si es mullen. 
[intext2]
?? El sol

[GotaVerdaPle] A la neu, augmentem el risc de dany solar per dos motius: altitud i reflexió dels
raig solars. Utilitza protecció solar SPF 50+ en quantitat generosa i cada dues hores. 

[GotaVerdaPle] No t'oblidis de posar protecció solar al coll, orelles, mans i llavis. 

?? Els ulls

[GotaVerdaPle] Hem de protegir-nos els ulls perquè els raigs de sol poden danyar diferents
estructures de l'ull. També per evitar la sequedat ocular que està afavorida pel vent i la entrada
de petites partícules. 

[GotaVerdaPle] Les ulleres de sol haurien de tenir una categoria de 3 o 4, protegir els laterals
dels ulls i ser resistents.

?? El cap

[GotaVerdaPle] És indispensable l'ús de casc si els infants practiquen algun esport o utilitzen
trineu. 

?? La pell

[GotaVerdaPle] El fred resseca molt la pell per la qual cosa l'haurem d'hidratar, especialment
les zones que están més en contacte amb el fred com la cara o les mans.

[ficentrareport]
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