General | Criar.cat | Actualitzat el 14/02/2023 a les 07:30

Per que per als infants el temps
passa meés a poc a poc? Un estudi
ho respon

Els menors de 7 anys perceben el temps en funcio de la quantitat
d'esdeveniments que succeeixin, mentre que les persones adultes ho fan
segons la intensitat

[inicicentrareport]Iinvestigadors de la Universitat E6tvés Lorand, d'Hongria, han estudiat si la
percepcid del temps canvia amb l'edat i, en cas afirmatiu, com i per quée percebem el pas del
temps de manera diferent.

Tot i que es pot debatre en una sobretaula perqué un estiu pot semblar més llarg que un altre i
com la percepci6 del temps pot comprimir i dilatar les durades en funci6 de diversos factors, també
€s possible organitzar facilment un experiment per obtenir més informacié. Aquest estudi, publicat
a la revista cientifica Scientific Reports, aixi ho ha fet. Els investigadors es van preguntar com
afecta I'emocio a les nostres estimacions de la durada del temps sondejant diferents fites del
nostre desenvolupament.

Van disposar tres grups d'edat: de 4 a 5 anys, de 9 a 10 anys i majors de 18 anys. A cadascun,
els van fer veure dos videos d'1 minut d"una popular série de dibuixos animats, equilibrats en
caracteristiques visuals i acuUstiques, excepte per una caracteristica: el ritme de I'esdeveniment.
Un dels videos consistia en una rapida successio de fets -un policia que rescata animals i deté un
lladre-, i l'altre era una seqiiéncia monotona i repetitiva.

Després de veure tots dos videos, només van fer dues preguntes: "Quina era més llarga?" i
"pots mostrar les durades amb els bragcos?". Els resultats van mostrar un fort biaix a cada grup
d'edat, pero en el cas dels nens més petits, sorprenentment, en la direccié oposada. Mentre més
de dos tercos percebien que el video ple d'esdeveniments era més llarg, tres quartes parts del
grup d'adults opinaven el mateix del video monoton. El grup intermedi va expressar un biaix
semblant, perd més moderat que I'adult.

El resultat és inesperat, perqué cap dels models bioldgics de percepci6 del temps podria
haver-ho predit. Els infants menors de 7 anys, segons indica aquest estudi, perceben que el
temps passa més lent quan es dona una successio més llarga de fets. En canvi, els adults tenen
la impressi6 que el temps avanga més rapidament quan la intensitat dels esdeveniments és major.

Els investigadors apunten que, tot i que I'enigma del temps ha intrigat i seguira intrigant la ment
humana, "és essencial adonar-se que aquests conceptes fonamentals, com ara el temps i
I'espai, sbn més complexos del que podem precisar certs tipus de neurones del cervell”. "Per
manejar conceptes tan abstractes, cal connectar totes les peces bioldgiques i cognitives.
Completarem algun dia aquest trencaclosques? Només el temps ho dira", han reblat.
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