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Que és la fusio emocional?

La psicologa Paola Roig ens explica per que de vegades quan no estem amb els
nostres fills tenim la sensacio que ens falta part de nosaltres mateixes

[inicicentrareport] Si estas en ple postpart, pot ser que a vegades et costi separar-te del teu nado.
Pot ser inclds que si ho fas, que si marxes, sentis com si et faltés una part de tu, com si et

faltés un brac¢ o una cama. No, no t'estas tornant boja, ni ets una mare possessiva. La fusié mare-
nado és natural, forma part del postpart.

El part és la primera separaci6 de la mare i el nadé. El primer cop que ens trobem fora de la pell,
com dos cossos diferents. El cordé umbilical es talla, podem viure autbnomament, sense estar en
continua connexio.

Tanmateix, els cossos emaocionals, segueixen units. El nad6 segueix unit a la mare, i la mare al

nad6. Ambdds seguiran compartint el mateix camp emocional, la mateixa freqiiéncia. Es una sensacio
ambivalent, per una banda som molt conscients que el nostre fill o filla ja no ens habita, ja no viu

dins del nostre cos, pero per altra banda continuem sentint una unié molt especial, que traspassa alld
fisic.

Aix0 és el que es coneix com a fusié emocional. La seva funcio és la de facilitar el vincle, facilitar
gue puguem coneixer les nostres criatures, captar i saber que els hi passa i poder respondre.
Ens facilita poder intuir com hem d'agafar-los, quan oferir el pit o quan abrigar-los més.

Es habitual que durant les primeres setmanes i mesos de vida del nad6 no sentim la necessitat de
separar-nos d'ells, justament perque esta tenint lloc aquesta fusié. Moltes vegades, tota aquesta
necessitat d'unié que senten la mare i el nadé xoca de front amb les exigéncies de la societat on
vivim.

Sovint, els missatges que rebem abans de ser mares i inclis quan ja ho som sén sobre recuperar-
nos el més aviat millor, no malacostumar als nadons als bragos, no fer-los depenents de nosaltres
i un llarg etcétera. Aquesta exigéncia resulta practicament incompatible amb el que sentim les
mares en aquells moments i no és gens respectuosa amb els temps que sén necessaris pel
benestar emocional i fisic del nadé.

A més, aquesta fusié emocional fa que les mares ens trobem d'alguna manera submergides al mén
del nadd, en els seus ritmes, la seva musicalitat, i aixo ens dificulta molt poder seguir el ritme i els
requeriments de la nostra vida anterior.

Es important poder congixer el paper que juga aquesta fusié en la vida emocional de les mares i
nadons. Aixi, podem comencar a entendre el que estem transitant, a donar-li un lloc i a poder
escoltar-nos i respectar-nos.

Per comencar, gracies a aquesta fusio, les mares podem sentir gairebé tot allo que senten els nadons
com si ens passés a nosaltres. Es per aixd que, per exemple, quan a la nostra criatura li posen la
primera vacuna som moltes les mares que plorem amb ells, sentint com a nostre el seu dolor.

De la mateixa manera, i tal com diu la psicéloga Laura Gutman, el que ens passa a nosaltres

també ho senten els nostres nadons.

Es per aix0 que, sense culpabilitzar-nos, aquells dies en queé el nostre nadé esta molt irritable, que no
para de plorar, que no hi ha consol, igual que ens preguntem si ha fet caca, si té gana, si té fred,
també podem comencar preguntar-nos com estem nosaltres. Com ens trobem. Si necessitem
alguna cosa. Si ens estem cuidant. A vegades, els nadons ploren el que nosaltres no estem
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podent plorar. En tot aix0d tenim una oportunitat increible de coneixe'ns millor, d'acceptar-nos, de
poder acceptar tot allo que nostre que no ens agrada, de poder posar paraula al que ens passa,
de poder buscar al nostre interior.

| quant temps dura aquesta fusio? Doncs més o menys els primers dos anys de vida del nadé.
Durant els primers mesos, €s total, i a poc a poc, quan la criatura va creixent, comenca a
percebre's a si mateix com a un ésser separat, que pot existir més enlla de la mare. Ho sabem
guan comenca a anomenar-se a si mateix amb la paraula "jo". Si ens fixem en criatures que
ronden l'any, quan es veuen a si mateixos en una foto o en un mirall solen dir "nena" o "bebé", en
tercera persona, encara no es perceben si mateixos com a separats del tot.

Aquest poder-se anomenar, poder percebre's com a algl que existeix individualment, és l'inici

del procés de separacio, que es va desenvolupant durant la infancia i culmina a I'adolescencia. Per
poder separar-se, els nens necessiten sentir-se segurs amb els seus pares, necessiten
preséncia, necessiten contacte, necessiten acompanyament. Necessiten saber que hi ha una llar
segura de la qual sortir, i a la qual tornar quan alguna cosa no ha anat bé.

Si, aquesta necessitat d'unid durant el postpart, aquesta fusio, és necessaria per la independéncia i
l'autonomia posterior. No funciona al revés. No es malacostumen, siné el contrari. Quan més

hem rebut quan som petits, en la nostra infancia, menys necessitarem reclamar-ho quan anem
creixent.[ficentrareport]
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