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Descarrega aquí la lletra de «El meu
cos és meu»
La lletra de la nova cançó dels Xiula per treballar a l'aula

[inicicentrareport]Et proposem una activitat per tal de treballar la cançó de Xiula per educar en el
consentiment i prevenir les violències sexuals a la infància. La cançó es diu "El meu cos és meu" i
pretén empoderar les criatures per tal treballar el "Sí", el "No" i el "No ho sé".

Una cançó que s'ha fet amb l'acompanyament de Mandràgores, La Ciranda, la psicòloga Elisenda
Pascual i la sexòloga Sílvia Catalán. Aquí tens algunes activitats per treballar-les a l'aula:

[GotaVerdaPle]Activitat "El meu cos és meu" amb la cançó dels Xiula

[GotaVerdaBuit]Objectiu: Entendre que les altres persones no poden tocar el nostre cos si no
donem permís i que tot i ser algú que coneixem hi ha coses que no es poden fer

[GotaVerdaBuit]Descripció: L'activitat consistirà en treballar amb la cançó dels Xiula "El meu cos és
meu". El primer que proposem fer és escoltar la cançó. Es pot treballar la cançó sencera o per
paràgrafs (segons el grup). 

[GotaVerdaBuit]Dinamització

- Què creieu que vol dir la lletra d'aquest paràgraf?
- Què vol dir demanar permís?
- Posar-hi especial atenció amb el "sí gegant". Què vol dir un sí gegant?
- Com creieu que podeu demanar ajuda si teniu por o sentiu que alguna cosa no us ha agradat?
- Què heu après d'aquesta cançó?

[info]Descarrega aquí la lletra per treballar-la a l'aula[/info] [ficentrareport]
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