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Que ha passat a les bressol
municipals de Barcelona amb les
galetes sense sucre?

17 AFA d'Escoles Bressol Municipal de Barcelona es queixen de la introduccio
d'ultraprocessats i edulcorants al menu

[inicicentrareport]17 AFA d'escoles bressol municipals de Barcelona s'han mobilitzat aquesta
setmana arran de I'anunci de laincorporaci6 de galetes als berenars escolars.

Una queixa formalitzada per altres families, que asseguren que el meni era monoton, (s'oferia
fruita per berenar amb un acompanyament de pa amb oli d'oliva verge extra), va propiciar
I'anunci de la incorporacio de galetes sense sucre al menu a diverses escoletes de Barcelona.

Davant de tot plegat, les families s'han mobilitzat: "La meva filla no sap qué sén les galetes"”, ens
explica en Guillem, una de les families afectades que forma part d'una de les AFA mobilitzades.
"No té aquesta necessitat i és generar-li una frustracié perqué a casa no li donarem. Si no es
revisa i es retira la incorporacid d'aquest ultraprocessat que prové de la brioixeria industrial
['anirem a recollir abans que li donin el berenar".

Segons ens explica en Guillem tot i que hi ha hagut forca mobilitzacié per part de les AFA que han
firmat el manifest, també és cert que hi ha families que tot plegat els és igual.

"No volem demonitzar les families que ofereixen sucre els seus infants, simplement que es
respecti a les que no ho volem fer. Les escoles han de ser un espai segur on no s'ofereixin
ingredients nocius per la seva salut"; assegura.

Les direccions de les bressol van fer arribar a les families un comunicat on s'informava del canvi
just abans de les vacances de Setmana Santa, i just després de la tornada ho van tornar a
enviar.

Des de fa anys, a les guies d'alimentacid saludable en la primera infancia s'aconsella que el
consum d'ultraprocessats ha de ser esporadic, com menys millor i introduir-lo el més tard
possible, és a dir fins que la criatura no en demani, i limitar-ne el consum al maxim.

En el cas de les galetes que es proposen oferir als infants d'entre 1 i 3 anys de la Xarxa EBM,
segons ens expliquen les families, tot i ser galetes sense sucre, contindrien maltitol, un edulcorant
artificial que segons l'ageéncia de seguretat alimentaria Europea EFSA no és toxic perd tampoc inocu.

Per tot plegat, les families van presentar una instancia a I'Ajuntament Barcelona. "S'estava
treballant una proposta per trencar una mica la monotonia d'alguns berenars, estava

pendent de validaci6 per part de I'ASPB (Agéncia de Salut Publica de Barcelona) i no ho ha
validat, per tant no hi haura galetes i de moment no es canviara res.

Barcelona no és I'nic municipi on hi ha hagut polémica amb els sucres i els processats. Es per
aixo que us preguntem: heu tingut algun problema a la llar dels vostres fills o filles? Els ofereixen
sucres i processats?
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