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Aqguests 7 aliments contenen un
aminoacid que influeix en |'estat
depressiu

Un estudi de la UPF revela la relacié entre un aminoacid i la depressio

[inicicentrareport]Un aminoacid, anomenat prolina, present en una gran varietat d'aliments,
influeix en I'estat depressiu de les persones. Aixi ho ha confirmat un estudi de la Universitat
Pompeu Fabra publicat a Cell Metabolism.

Durant la investigacié s'han analitzat la quantitat i tipus d'aminoacid que ingerien els participants i
es va mesurar |'anim depressiu arribant a la conclusié.

Els responsables de la investigacio asseguren que no hem de deixar de prendre aquests
aliments. Simplement, les persones propenses a la depressié o que ja n'hagin patit no és
recomanable un excés de prolina. També alerten que una caréncia tindria unes consequéncies
més negatives que beneficis.

Segons I'estudi, la microbiota del nostre intesti té un paper molt important en el control fisiologic i
fisiopatologic, com la gestio de les emocions. El nostre intesti controla funcions essencials del
cervell i per aixd cal anar amb compte amb els excessos. Aquests son alguns dels aliments que,
segons expliquen, contenen més prolina.
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