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El teu fill/a té problemes per
dormir? Aixo t'interessal

La periodista Alba Carreres parla al Criar Talks amb Olga Sesé, especialista en
son infantil de BabyREM

[centrareport]Per que li costa tant adormir-se? Per qué es desperta tant sovint? Qué puc fer

perquée allargui les tirades de son a les nits? Sovint els pares i mares ens fem recurrentment
aquestes preguntes perqué els nostres fillxs tenen cicles del son desendrecats o molt curts.
[nointext]

El ritme circadia, que és el que ens permet diferenciar entre el dia i la nit, no s'estableix fins al
voltant dels tres mesos del vida del nadé, i a partir d'aqui i durant els segiients mesos, l'infant haura
de combinar les necessitats d'alimentacid i les de dormir, i aixo pot resultar caotic fins que no
s'estableixen bé els cicles.
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A post shared by Criar.cat (@criarcat)

Com ho podem fer per ajudar a nostra criatura a establir uns horaris de son? Es bo utilitzar el
xumet o un nino? Quantes hores ha de dormir? Quin és I'ambient que cal crear a I'habitacié?
Totes aquestes preguntes, i moltes més, les respon Olga Sesé, especialista en son de
BabyREM, en aquesta conversa amb la periodista Alba Carreres:

[ficentrareport][enquestaregistre]
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