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Com educar els fills en la igualtat?

La psicologa Paola Roig ens parla de com intentar educar els nostres fills i filles
en igualtat real de drets, deures i oportunitats

[inicicentrareport] Per sort, cada vegada es parla més de com educar a les nenes en el

feminisme. Tot i aix0, crec que encara ens falta molt contingut i molta informacié sobre com cal fer-
ho quan tenim un fill. Per mi resulta de vital importancia poder també educar els nens en el
feminisme:

Poder-los educar per tal que puguin renunciar als seus privilegis. Per tal que puguin ser aliats de
les dones. Per tal que creguin i lluitin per la igualtat real entre la donai I'hnome. Educar també
els nens en aquesta conviccid és una part fonamental del canvi. Tal com diu Gloria Steinem "Estic
contenta que haguem comengat a criar les nostres filles més com als nostres fills, pero no
funcionara fins que no criem als nostres fills més com a les nostres filles".

Aixi que avui vull parlar una mica d'aixo, d'algunes idees que podem anar posant en practica amb
els nostres fills.

Per comencar, crec que el principal per educar en el feminisme és practicar-lo a casa. Com en
totes les quliestions de crianca, les nostres criatures no faran el que nosaltres diguem, sind el que
veuen gue nosaltres fem. Han de ser capaces de veure que els seus ma/pares divideixen les
tasques per igual. Que ambdds col-laboren al mateix nivell en I'organitzacié de la casa. Que tots
dos tenen la mateixa responsabilitat en la crianga.

Moltes de nosaltres, quan érem petites, teniem clar que si voliem saber, per exemple, quan teniem
visita amb el metge, no ens serviria de res preguntar-ho al nostre pare, ja que ell ens enviaria
del tot segur, a la nostra mare.

Educar en la igualtat comenca per practicar-la a casa

Aquest tipus de situacio ha perpetrat, d'alguna manera, que nosaltres, les mares, ens seguim
sentint més responsables de portar al dia certes coses de la gestié familiar, com per
exemple les cites pediatriques, revisions, vacunes?. Crec que és molt important poder trencar
aguesta cadena i poder comencar a fer-ho diferent. Que les nostres criatures puguin veure que
tant la mare com el pare ens ocupem de la crianga, que tots dos sabem qué s'ha de comprar i
quines son les tasques pendents. Resumidament, que ambdds siguem responsables.
Corresponsables.

Crec també que per poder fer aquest cami és necessari revisar-se. En molts sentits. Comencgant
per la manera de parlar. Moltes vegades sense practicament ni adonar-nos utilitzem un
llenguatge que pot ser sexista i binari. Educar en el feminisme crec que també implica
comengar a ser més conscients de quines paraules utilitzem i com ens dirigim a les nostres filles i
fills. Aixd passa, per exemple, per comencar a posar consciéncia en quines paraules utilitzem per
dirigir-nos a les nostres filles.

Es habitual que a les nenes se'ls hi destaquin aspectes del seu fisic com ara "bonica, guapa,
preciosa?". | aix0, al cap dels anys, va calant. Ho explica Bel Olid al seu llibre "Feminisme de
butxaca": en un estudi es van agafar 10 nadons, a 5 se'ls va vestir de rosa i a 5 de blau.
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Seguidament es demanava a una série de persones que miressin als nadons i diguessin aquells
adjectius que els hi vinguessin al cap. Aquestes persones van descriure els bebés vestis de
rosa com "bonica, dol¢a, delicada i petita" i els que anaven de blau com "fort, intel-ligent,
tossut, gran”.

Després van intercanviar els vestits i van repetir la prova. Igual que els vestits, es van

intercanviar els atributs. La que era petita va passar a ser gran i els que eren forts van passar a
ser delicats. Amb tot aixo el que vull dir és que aquests adjectius, aquestes maneres de dirigir-nos
a nens o nens ens surten inconscientment, perdo podem comencar a posar-hi mirada, a posar-hi
consciéncia i aixi, anar-ho canviant.

De la ma del llenguatge ve també la forma en qué vestim al nostre fill. Es cert que quan és molt
petit no pot escollir la seva roba i serem nosaltres qui ho fem per ell. Pero I'exercici ja pot comengar
des d'aqui. Podem comencar a preguntar-nos amb quina roba vestim als nostres nadons i per
que. Podem fer I'exercici de pensar si la peca de roba ens agrada, independentment si ve
catalogada com de nen o de nena.

Quan van creixent, crec que és important poder verbalitzar i explicar que no hi ha colors de

nen o de nena, que son simplement colors, i que ell pot escollir els que més li agradin per vestir-
se. El mateix passa amb les faldilles o vestits, podem mostrar i verbalitzar que no hi ha peces
diferents segons el sexe, que és qiestié de gustos. Com deia abans, la feina comenca també a
casa. Sera molt més facil que li agradi el rosa si el papa, el tiet o I'avi, també el fan servir.

Un altre punt per mi fonamental per comencar a deconstruir rols de genere és l'educacio
emocional. Sén molts els homes als que els han sigut negades les seves propies emocions i que
després, d'adults, tenen grans dificultats per a poder recongixer-les, sentir-les i comunicar-les. Es
per aixo que és tan important deixar que els nostres fills sentin i expressin les seves emocions,
gue sentin que totes sbn valides i que nosaltres estem alla per poder sostenir-les. Deixa que plori.
Deixa que s'enfadi. Que s'entristeixi i que salti d'alegria. Deixa'l sentir, expressar i queda't al seu
costat a escoltar.

Precisament aix0 esta relacionat amb el fet de poder oferir models de masculinitats diferents.
Tal com diu Chimamanda Ngozi "la masculinitat és una garjola molt petita i dura en la qual
tanquem als nens". El patriarcat també els oprimeix a ells. Els fa encaixar en uns estandards
limitats, en els que molts, no es senten comodes. Es per aixd que resulta tan important que els
nostres fills puguin rebre models diferents. Com déiem a l'inici, els seus primers models seran les
persones del seu entorn, aixi que és important que puguem oferir noves maneres de viure la
masculinitat dins de la familia.

També és interessant poder oferir contes, pel-licules, series? on no predominin els rols
tradicionals, on els homes puguin ser vulnerables, puguin plorar, puguin ballar, puguin portar un
vestit si volen. | no oblidem el més important, poder oferir models femenins a seguir. Expliquem
histories protagonitzades per dones. Parlem-los de dones que triomfen en els esports o les
ciencies. Parla-li d'aquella avantpassada que va anar a explorar I'Amazones ella sola. Que
tinguin herois i heroines.

Crec que al final, i molt resumidament, es tracta de deixar-lo i acompanyar-lo en ser qui vulgui
ser. Mostrar-li que cadascu pot ser qui vulgui ser. Sense limitar-lo. Sense imposar estereotips.
Deixa'l que vali lliure. | clar que fora de casa es trobara coses diferents. | clar que pot ser que es
confongui i passi una época en qué digui que "el rosa li fa fastic perqué és de nenes".

Pero el canvi comencga a casa. | aquesta base que hem sembrat la portara sempre, 'acompanyara
en el seu cami, en les seves relacions, en com es relacioni amb les dones i en com eduqui a les
seves filles si és que les té. | a poc a poc ho aconseguirem. El canvi comencga ara. En nosaltres.

En la nostra crianca. [ficentrareport] [enquestaregistre]
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