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Descarrega't el quadre de lactàncies
de Criar.cat
Un quadre per portar un registre creat amb col·laboració de l'assessora de
lactància Mireia Serra Vila

[inicicentrareport]De vegades, davant de determinades situacions (o bé la criatura no
s'engreixa, lactàncies de bessons, prematurs, o bé perquè la criatura té algun problema de salut,
en cas de lactància mixta, relactació, o per tal d'eliminar els suplements), el/la pediatre/a ens
recomana portar un control de les preses, pipis i caques de la criatura.

[fireport]

[centrareport]
[info]Descarrega't el aquí el quadre de lactàncies de Criar.cat.[/info]
Aquesta taula vol ser un recurs d'utilitat per les persones que esteu en aquesta situació.
Juntament amb l'assessora de lactància Mireia Serra Vila hem creat aquest descarregable per
totes i tots vosaltres i ens ha preparat les següents recomanacions. 
[nointext] [intext1]
Aquestes són algunes de les recomanacions pels primers dies: 

[GotaVerdaBuit]Tot i que la lacta?ncia materna e?s a demanda, sense horaris, si la criatura dorm
massa, no demana aliment i perd pes, li haurem d'oferir el pit cada dues hores durant el dia i
cada tres hores ma?xim durant la nit.
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[GotaVerdaBuit]Hem de tenir en compte que tant per assegurar un bon creixement de la criatura
com per establir una bona produccio? cal que faci de 8 a 12 preses al dia.

[GotaVerdaBuit] No cal donar nome?s un pit a cada presa, si aquesta ha sigut ra?pida i creiem
que no ha buidat prou el pit, a la segu?ent podem donar-li el mateix pit, aixi? tambe? assegurem
que la criatura ingereixi la llet del final que e?s la que te? me?s greix.

[GotaVerdaPle]Quins són els indicadors de normalitat?

[GotaVerdaBuit]Que la criatura demani pit cada 2 hores.
[GotaVerdaBuit]Les preses durant el primer mes solen ser llargues, poden ser d'entre 40 i 60
minuts a cada pit.
[GotaVerdaBuit]Que nome?s vulgui dormir sobre el pit de la mare.
[GotaVerdaBuit]Que quan acabi una presa es separi del pit relaxat o relaxada i fins i tot es quedi
adormit o adormida.
[GotaVerdaBuit]Durant les nits la criatura reclama me?s teta i les preses so?n me?s frequ?ents.
Les preses nocturnes so?n les me?s efectives i so?n les que asseguren una o?ptima produccio?
de llet durant el dia segu?ent.
[GotaVerdaBuit]Pipis amb regularitat, ideal si en fan despre?s de cada presa.
[GotaVerdaBuit]Caques frequ?ents, i si es fa llet materna les caques so?n d'un color mostassa
amb grumollets.

[GotaVerdaPle]Quins són els motius de consulta?

[GotaVerdaBuit]Si la mare sent qualsevol mena de dolor durant la presa o li han sortit clivelles,
e?s important revisar amb una especialista la postura i l'enganxada al pit.
[GotaVerdaBuit]Si la criatura esta? molt irritable i fa preses interminables hem de revisar el frenell
i detectar si esta? fent una bona transfere?ncia de la llet.

[GotaVerdaPle]Amb qui contactar si tinc un problema?

[GotaVerdaBuit]Amb una especialista de la lacta?ncia. Poden ser llevadores, infermeres
especialitzades amb IBCLC o assessores de lacta?ncia.
[GotaVerdaBuit]Tambe? e?s recomanable, si e?s necessari, visitar a un/a osteo?pata per tractar
possibles tensions musculars.

[info]Busca la teva assessora de lactància en aquest directori.[/info] [ficentrareport]
[enquestaregistre]
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