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10 contes sobre sentiments i
emocions
Un repertori de títols per a públic infantil per abordar temes com la gestió
emocional, l'autoconeixement, els estereotips, la solidaritat i molt més

[inicicentrareport] A Criar.cat us hem preparat aquest recull de contes sobre sentiments i
emocions.

Es tracta de lectures per llegir amb els més petits, que ens serviran per  tractar temes com la
gestió dels problemes, la por, els prejudicis, l'autoconeixement, la importància de perseguir els
nostres somnis, la solidaritat, la consciència ecològica, l'adaptabilitat i la gelosia. I acabarem amb
un títol ideal per trencar amb els estereotips de gènere dels contes de prínceps i princeses amb
bon humor. 

[lectures23A2021]
 
"Sant Jordi i el drac amb corona" - B. Oro i P. Rodríguez - A partir de 4 anys
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 Afrontar les dificultats canviant el punt de vista. Aquesta és la proposta d'aquesta original
llegenda de Sant Jordi adaptada als temps que corren. Un drac amb "corona" que atemoreix el
món sencer i a qui un príncep amb llança i una princesa científica combatran a base de confinament,
mascaretes, rentat de mans i vacunes. Una història original i escrita en vers que capgirarà,
literalment, la història.
 
[tornarindex]

"Contes per a una nova realitat" - Begoña Ibarrola - De 3 a 5 anys
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 La vida amb mascareta, amb distància social i les noves rutines poden contrariar-nos, sobretot als
més petits de la casa. En aquest recull de contes, Begoña Ibarrola ens dona eines per ajudar a
les nostres criatures a gestionar les emocions i vèncer les pors relacionades amb la pandèmia
de la Covid-19 i també a recuperar les rutines i trobar els aspectes positius que ens ha portat
aquesta "nova realitat".
 
[tornarindex]
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"Etiquetes" - Joan Turú - A partir de 3 anys

Els estereotips i els prejudicis poden condicionar la nostra relació amb els altres i amb l'entorn.
La Neus està cansada de què li posin etiquetes; li diuen que és petita, mentidera, pàl·lida,
campiona? algunes li agraden i d'altres no, però s'adona que les que li pengen, s'hi queden per
sempre. Un conte on la il·lustració pren el protagonisme i que posa en relleu una reflexió molt
necessària.

[tornarindex]

"La font amagada" - Miriam Tirado - De 4 a 8 anys
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Un llibre per reconnectar amb nosaltres mateixos i descobrir la màgia de buscar la nostra
essència, sentir-nos feliços i complets.  L'autora de "El fil invisible" ens presenta ara la història d'en
Pol, un nen que quan canta sent que vola, com si pogués desplegar unes ales i recórrer llocs del
món que mai no ha vist. Està convençut que si tothom conegués aquesta sensació, trobessin la seva
font, serien més feliços. Un gran àlbum il·lustrat ple de màgia.

[tornarindex]
 
"El polsim màgic" - Jordi Cuixart - De 3 a 8 anys
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Un cant a la llibertat i la justícia que convida a perseguir els nostres somnis. El president
d'Omnium Cultural és l'autor d'aquesta història màgica d'una nena, la Iakun, que vivia a pagès i ja
de ben petita es quedava embadalida amb les estrelles, i que decideix ser astronauta. Quan
marxa a viure a la ciutat s'adona que la contaminació no li deixa veure els estels. Finalment
aconseguirà el seu somni i descobrirà un món nou on sí que és possible viure en pau, amb cura i
amb respecte. Un conte que Cuixart dedica als fills dels empresonats per motius polítics,
religiosos, de gènere o de consciència que lluiten per la democràcia i la llibertat.

[tornarindex]

"Xisca, que tremoles?" - M. Cabanis i V. Freixa - De 3 a 8 anys
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La solidaritat i el treball en equip són la clau perquè l'ovella Xisca no passi fred. Tot just
acabades de xollar, pugen a passar l'estiu a la muntanya. Passen els dies i a les altres ovelles
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els comença a brotar la llana, però a la Xisca no. El ramat se les empescarà totes per protegir-la del
fred quan les temperatures comencen a baixar. Aquesta és una història autoeditada per
l'Associació Obrador Xisqueta del Pallars Sobirà, que treballa amb pastors i pastores que
conserven aquesta raça autòctona i en comercialitzen la llana. 

[tornarindex]

"Un talp al meu jardí" - Martí Gironell - De 3 a 5 anys 

L'impacte ambiental i la petjada ecològica de les nostres accions són el rerefons d'aquesta història
protagonitzada pel talp Felip. Un bon dia, el talp apareix al jardí d'en Quim i en Pep, i els diu que
no aconseguia trobar el camí a casa perquè tots els forats tenien una trampa. Els dos nens
descobriran amb en Felip el seu món subterrani, on viuran tota una aventura. Un conte basat en
fets reals que ens convida a canviar el punt de vista i posar-nos al lloc de l'altre.

[tornarindex]

"L'arquitecte i l'arbre" - Thibaut Rassat - A partir de 6 anys
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La capacitat d'adaptar-nos als imprevistos i la creativitat que sorgeix del caos són dues lliçons
que ens ensenya aquest llibre. L'Òscar és un arquitecte cap quadrat, amant de l'ordre,
l'organització i les línies rectes, que un bon dia es troba que un arbre s'ha torçat i ha caigut al mig de
la sala d'estar d'un dels seus edificis en construcció. Què cal fer? Tallar-lo? O refer els plànols per
incorporar-lo a l'arquitectura? Un dilema que ens ajudarà a entendre, respectar i estimar la
natura. 

[tornarindex]

"La Paula i el colibrí" - Muriel Villanueva - De 6 a 8 anys 
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L'arribada d'un germà petit pot causar un daltabaix emocional i fer aparèixer la gelosia. És
exactament el que li passa a la Paula, que pensa que els seus pares ja només estan pendents
del nadó i que l'única que l'estima és l'avi. Això la portarà a prendre una decisió, marxarà a viure amb
ell! Però sortir de casa sense que et vegin pot esdevenir tota una aventura.

[tornarindex]

"El pitjor llibre del món" - Elise Gravel - De 6 a 8 anys 
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I acabem lluitant contra els estereotips de gènere amb bon humor, amb una història molt adient
per celebrar Sant Jordi. Un conte amb un cavaller, una "bella princesa" que viu en un castell
enorme, un monstre malvat? i pel mig i marcant el ritme del relat, tres personatges indefinits
atrapats al llibre que es dedicaran a criticar-ho tot per fer-nos veure la inconsistència de la història,
i a cridar la nostra atenció de les formes més enginyoses.

[tornarindex]
[ficentrareport][enquestaregistre]
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