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Té el culet irritat o és dermatitis
del bolquer?
S'estima que entre un 7 i un 35% dels lactants tenen o han tingut dermatitis del
bolquer

[inicicentrareport]La dermatitis del bolquer és una irritació i/o inflamació cutània que es
manifesta principalment a la zona que queda coberta per un bolquer. Tot i que es desconeix la
causa específica que produeix la irritació, la humitat, la maceració, la fricció i les restes d'orina i
excrements, així com els productes químics i perfums, no hi ajuden gens.

No se sap del cert si els bacteris hi juguen un paper convertint la urea en amoni i eleven així el
PH de la pell o bé si el fong Càndida albicans hi té alguna cosa a veure en tot plegat. El que se
sap és que la zona del bolquer és una àrea propensa a diverses malalties, que es poden
confondre amb la dermatitis del bolquer, però que tenen trets diferencials. 

[GotaVerdaPle] Com es pot reconèixer?
La dermatitis del bolquer no només afecta les zones properes a l'anus. Les lesions cutànies
també apareixen als genitals externs, les natges i la zona del perineu. Es pot donar l'anomenat
eritema en W, és a dir, eritema en glutis, genitals i superfícies convexes de les cuixes i
generalment sense afectació als plecs.

Quan l'eritema ja afecta els plecs s'anomena eritema confluent i normalment hi ha exsudats
(líquid inflamatori). També pot passar que aquest eritema es converteixi en úlcera. 

Tot i que és menys freqüent, també pot aparèixer la dermatitis del bolquer a la zona lateral de les
natges. 

Es pot diferenciar de la dermatitis seborreica perquè aquesta afectarà sobretot als plecs. Si
l'eritema és més aviat violeta pot ser que a banda pugui tenir candidiasi del bolquer, una
complicació freqüent de la dermatitis del bolquer. 

Una altra malaltia que pot afectar aquesta zona seria l'impetigen. Aquesta però produeix unes
pústules que es trenquen i eritema grogós. 

[GotaVerdaPle] Què es pot fer per prevenir?

[GotaVerdaBuit] Cal mantenir la zona del bolquer el més seca possible.
[GotaVerdaBuit] Després del bany cal eixugar bé sobretot aquesta zona. 
[GotaVerdaBuit] Les cremes de tipus pasta a l'aigua són les més indicades davant de possibles
irritacions.

En qualsevol cas, si el vostre fill/a es troba en aquesta situació cal que consulteu a l'especialista
de referència. [ficentrareport]
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