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Per que cal anar en compte amb les
primeres exposicions al sol?

Parlem amb una dermatologa per saber quines precaucions hem de tenir després
de I'hivern

[inicicentrareport]Després de I'hivern, quan la calor i el sol ve de cop és possible que ens
preguntem si cal vigilar més amb el sol. Hem entrevistat a la dermatologa pediatrica Susana Balta,
de la Clinica Dermik, per saber si hem de tenir precaucions especials a I'hora d'exposar els
nostres fills i filles al sol.

"El problema és quan I'exposicid solar no es va fent de forma gradual i, de sobte, passem de no
tenir cap contacte amb el sol a tenir una exposicio solar d'estiu”, explica Balta. "La pell no ha tingut
temps de preparar-se, no ha sintetitzat melanina que és el que ens protegeix. Ha de fer la feina
molt més de pressa i hi ha molt més risc de cremades", afegeix.

Tenir una primavera amb estones de sol ens permet anar preparant la pell per la creixent
exposicio que en fem a I'estiu. El problema ve quan la calor i el sol venen de cop i volta i quan no
estem prou preparades i no tenim la crema de sol prou a ma.

Amb tot, pero, la dermatdloga alerta que hi ha algunes zones del cos que si que hem de tenir més
cura que d'altres, especialment les parts que durant temps hem dut tapades.

Per qué és important protegir les nostres criatures del sol? Susana Balta recorda que la pell
té memoria i que un dels factors que predisposa a tenir cancer de pell en edat adulta sén les
cremades repetides en la infancia. "Evidentment a tots ens pot passar un dia, perd hem de ser
conscients que les consequliéncies no les veuras avui", explica.

"Es important inculcar uns bons habits perqué quan siguin ells els responsables de fer-ho, a la
preadolescéncia per exemple, ho tinguin integrat”, assegura la dermatologa que recorda que els
canons estétics no ajuden. "A alguns de nosaltres, de petits ens havien dit: 'posa't una estona al
sol que estaras més guapo/a'. Pero el cert és que hem de tenir el xip que el sol hi hem de
conviure, perd que sempre ens hem de protegir. Sense obsessid, perd ens hem de protegir".
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