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Creus que tens mastitis? Aquest
estudi et busca 
La majoria d'estudis científics sobre mastitis s'han realitzat en llet procedent de
vaques. LactApp realitza aquest estudi per tal de tenir més informació sobre
aquesta malaltia

[inicicentrareport]La mastitis e?s una inflamacio? de la gla?ndula mama?ria que pot cursar
amb infeccio?. Es produeix per un desequilibri en la flora bacteriana de la llet materna i pot donar-
se per mu?ltiples causes, com l'u?s d'antibio?tics abans, durant o despre?s del part, l'aparicio?
clivelles al mugro? que serveixen de porta d'entrada per als bacteris, per retencio? de llet o a
causa d'un mal drenatge del pit.

Fins al moment, la majoria d'estudis cienti?fics sobre mastitis dels quals disposem s'han
realitzat en llet procedent de vaques, a causa de l'impacte que aquesta malaltia causa en la
indu?stria la?ctia, pero? la informacio? d'aquesta malaltia en dones e?s poca.

Segons explica Laia Aguilar, cap de recerca de LactApp, llevadora, IBCLC i coordinadora de
l'estudi, "la recerca ha relegat la perspectiva de ge?nere i so?n necessaris nous estudis que
posin el focus en la salut de les dones".

LactApp està realitzant un estudi i busca dones que puguin tenir símptomes de mastitis aguda o
subaguda. Quins són els requisits? No estar prenent antibiòtic, tenir un bebè nascut a terme i sa
d'entre 4 setmanes i sis mesos i que no sigui amamantat en tàndem.

L'estudi analitzara? mostres de volunta?ries que tinguin mastitis aguda, que tinguin mastitis
subaguda i que no tinguin mastitis, amb bebe?s d'entre un i sis mesos que no siguin
prematurs ni bessons, que no siguin alletats en ta?ndem (dues criatures de diferent edat alhora) i
de mares que no estiguin en tractament antibio?tic.

L'aparicio? de mastitis e?s una de les principals causes d'abandonament de la lacta?ncia
materna. Un diagno?stic i tractament tarda? i/o erroni pot agreujar la malaltia o causar mastitis de
repeticio?. "Cone?ixer els marcadors que determinen si una llet te? mastitis aguda o subaguda
pot facilitar la seva deteccio? i aconseguir alleujar abans els si?mptomes", assenyala Aguilar.

Els si?mptomes de les mastitis contemplen febre alta, malestar general, enrogiment del pit,
sensacio? de cremor, punxades, perles de llet i clivelles. Una mastitis mal resolta pot derivar en
un absce?s, que requereix d'un drenatge extern. Tambe? augmenta la probabilitat de se?psia,
que pot comprometre greument la salut.

[info]Més info i inscripcions a l'estudi aquí[/info]
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