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Setmana 37 d'embaras

Els canvis al cos, les alteracions i els consells de salut per a la setmana 37
d'embaras

[inicicentrareport]El nadé ja pesa 2.950 grams i mesura uns 49 centimetres aproximadament. Si

es produis el naixement, es consideraria un nado nascut a terme. El lanugen comenca a caure i la
vernix caseosa, que protegia la pell del nadé comenca a desapareixer.

[nointext]

A partir d'ara el nadé comencara a emmagatzemar greix que sera especialment important per regular
la seva temperatura. Cada dia augmentara entre uns 20 i 30 grams del seu pes. Durant aquestes
darreres setmanes de part a molts nadons els creix encara més el cabell.

Es calcula que a partir d'aguesta setmana només un 3% dels fetus no estan en posicio cefalica.
Si és el cas la llevadora de confiancga, ginecologa o obstetra indicara el procediment a seguir.

[GotaVerdaPle]Qué es pot notar?

Setmanes abans de la data prevista de part el coll de I'Gter comenca la seva maduracio i fruit de
tot plegat es pot experimentar un canvi de flux, la secrecié o expulsio del tap mucés que fins ara
protegia I'entrada de I'Gter i que s'alliberara per deixar lliure el canal de part i fins i tot es pot
arribar a tacar en poca quantitat algunes gotes de sang.

Els pits s'estan preparant per a l'alletament, i a banda de I'engrandiment hi ha persones que ja
tenen calostre, la primera llet rica en proteines que alimentara al petit/a i li donara I'energia suficient
fins que hi hagi el que s'anomena pujada de la llet, que es dura a terme algun dia després del part.
[GotaVerdaPle]Consells de salut

Mantenir una vida activa facilitara el part i evitara problemes de circulacio.

El massatge perineal també sera de gran ajuda per un part vaginal.

[embarasconsulta]
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