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Saps què és la pulpitis de les
piscines? No és una malaltia...
És una consulta freqüent de les famílies en l'època d'estiu

[inicicentrareport]A l'estiu els nostres fills passen hores i hores a la piscina. Al cap dels dies
podem detectar que els han aparegut unes petites taques vermelles als palmells de les mans o
a la planta dels peus. Sabeu què és? Se'n diu pulpitis de les piscines o dermatitis palmar, i
no és en cap cas una malaltia. 

Els pediatres Elena Blanco i Gonzalo Oñoro expliquen que reben sovint consultes de famílies
amb aquestes marques, preocupades perquè no sigui el popular virus boca, mà, peu, una infecció
viral força comuna, sobretot a l'estiu, que es caracteritza entre d'altres símptomes per erupcions
cutànies a les extremitats i a la boca. 

Però la dermatitis palmar juvenil ni és un virus ni cap patologia que necessiti tractament. Són les
marques que deixa el fregament de les mans o dels peus amb el contorn de les piscines
provocant la inflamació dels palpissos. Surten sobretot en infants que encara no saben nedar o
que n'estan aprenent, i que es recolzen durant llargues estones a les vores. 

La dermatitis palmar juvenil no va associada, doncs, a cap altre símptoma com en el cas d'una
infecció vírica que normalment va vinculat a malestar general, febre o cansament. I es resol
naturalment al cap dels dies sense necessitat de cap tractament. 
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Una publicación compartida de Dos Pediatras en Casa (@dospediatrasencasa)
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