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Test: Qui porta la càrrega mental del
nou curs escolar?
7 preguntes que et faran reflexionar sobre qui du la càrrega mental del nou curs
escolar

[inicicentrareport]Et proposem fer aquest text per tal de reflexionar sobre qui porta la càrrega
mental del nou curs escolar. La càrrega mental són el conjunt de tasques invisibles i exigències
mentals que tenen a veure amb un treball, en aquest cas un de no remunerat com és la criança.

Aquestes set preguntes et faran reflexionar sobre qui du la càrrega mental del nou curs escolar.
Posar en valor aquestes tasques com a tal et podran ajudar a equilibrar la balança sobre el
pes de la corresponsabilitat i execució de les tasques. 
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