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9 frases que has d'evitar dir quan el
teu fill/a no menja

El Dr. Carlos Gonzélez ens explica qué és el que mai hem de dir a una criatura
poc menjadora

[inicicentrareport]Les criatures poc menjadores fan patir a moltes families. El Dr. Carlos
Gonzélez, president de I'Associacié Catalana Pro Alletament Matern i autor de llibres com "Mi
nifio no me come" o "Comer, amar, mamar" ho té molt clar: insistir a les criatures per tal que
mengin és perjudicial.

Aquestes son algunes de les frases que s'han d'intentar evitar, ja sigui des de la unitat familiar o
des de qualsevol persona que tingui cura d'aquesta criatura. Vota la que més t'han dit i que
menys suportes.
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[info]Us proposem que envieu aquest article a totes les persones que siguin susceptibles de dir-
ho per tal de prendre consciéncia de la importancia de no pressionar a I'hora de menjar[/info]
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