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No cal que sigui entremaliat o
mogut perque tingui un trastorn del
neurodesenvolupament

Si Edison hagués estat obligat a estar 10 anys assegut a una cadira segurament
no hagués estat tan bon inventor

[inicicentrareport]Els factors psicobioldgics, en particular, els Trastorns del
Neurodesenvolupament reversibles (TDAH, disléxies, disgrafies, trastorns del llenguatge i de
la comunicacio, etc.) determinen el fracas escolar.

No, no sén ni les families, ni les escoles, ni els barris, que si que tenen importancia en com
evolucionen aquests trastorns, perd no en sén l'origen. Aixi ho determina I'estudi liderat pel Dr.
Miquel Casas, director del programa de recerca de "SJD MIND Escoles" I'Hospital Sant Joan de
Déu.

"Els grans aventurers, emprenedors i inventors de tota la historia molt sovint eren persones
amb TDAH. Si ara tinguéssim aqui a Carlemany seria TDAH amb disléxia, Edison, Agatha
Christie , John Lennon també serien diagnosticats de Trastorns del Neurodesenvolupament”;

ens explica el doctor.

Els estudis indiquen que els trastorns del neurodesenvolupament afecten aproximadament a un
20% de la poblacié de tots els paisos del mal anomenat "primer mén". Es considera que ve lligat al
desenvolupament de I'espécie humana. Comporten dificultat d'aprenentatge escolar, impulsivitat,
una gran creativitat, capacitat d'arriscar-se i de vegades violencia. "Al paleolitic aquests trastorns
probablement servien per fer més coses que individus sense cap patologies no feien. Podien
defensar millor els poblats i tribus, proporcionar-los aliments quan escassejaven o emprendre
solucions creatives", explica Casas.

Si Edison hagués estat obligat a estar 10 anys en
una cadira a l'escola segurament no haguera estat
bon inventor

Segons diu des de la meitat del s.XX, amb l'escolaritzacié obligatoria, tenir algun tipus d'aquests
trastorns ha representat un handicap. "Actualment 8 de cada 10 infants i adolescents amb
algun tipus de trastorn no estan diagnosticats ni tractats. Aquesta és la causa principal de
I'elevat fracas escolar a Catalunya i de problemes de conducta".

A Catalunya hi ha aproximadament, 950.000 infants a primaria i ESO, sense comptar ni segon
cicle ni batxillerat. Aixo vol dir que n'hi ha uns 190.000 amb problemes del neurodesenvolupament.
Si el Departament d'Educacid ens diu que hi ha un 17% de fracas escolar a Catalunya, es a dir
gue no els hi donaran la ESO, aix0 comporta uns 160.000 alumnes que pateixen sense saber que
els hi passa... Tant ells com l'escola com les seves families.
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"Aix0 és el que comporta el 17% de fracas escolar. Hi haura 140.000 nens i nenes que no els
donaran I'ESO. Molt probablement, la majoria d'ells si no estan tractats quan tinguin 15 anys
entraran en un quadre ansiés i depressiu. La familia i la societat no els entén. Proven la
marihuana i veuen que els proporciona tranquil-litat perquée és un gran ansiolitic, pero és fatal per
la concentracié. Comencen a fumar, van fent una marginacié i acaben amb fracas i abandonament
escolar”, afirma el doctor.

"No és un problema de motivacio. Es que el cervell els funciona diferent que a la resta i avui dia
aguesta societat exigeix que et passis 10 anys amb moltes hores assegut en una cadira
estudiant un curriculum concret”, explica.

La majoria de trastorns son reversibles quasi al 100%

La majoria de trastorns sén altament reversibles. "Per aix0 calen diners, perqué la gran majoria,
a excepcions de casos molt greus no es tracten a la publica. Oi que la sanitat publica cobreix

guan tens un mal de panxa? Per qué no cobreix també quan tens algun trastorn de
neurodesenvolupament?" es pregunta el doctor.

"Hi ha el mateix nombre d'infants amb disléxia o hiperactivitat a Pedralbes que a Nou
Barris. Que passa? Que un diagnostic val entre 600-1000 euros, i a banda has de sumar el
tractament. Hi ha un problema d'inequitat economica, i aleshores la percepcid social davant
d'aquests fets considera que les escoles d'alguns barris s6n dolentes, i no és aixi", explica.

"Ens gastem els diners amb centres de "segones oportunitats”, quan el 80% dels nanos que hi
van tenen algun tipus de trastorn i ja és massa tard. El que s'hauria de fer és invertir a detectar-
los i tractar-los. Aixi evitariem el fracas escolar", afirma.

Si no es tracten, fracassen. Si es tracten poden ser
brillants

"La gran part dels infants amb TDAH i Trastorns del Neurodesenvolupament, si no es
tracten, fracassen. Si es tracten, poden arribar a ser brillants", assegura el doctor. Tot plegat
repercuteix al llarg de la vida.

Casas i el seu grup, a I'Hospital Vall d'Hebrén, va elaborar un altre estudi sobre els conductors

que els havien retirat el carnet de conduir: "Tenien 5 vegades més TDAH que no pas la poblacio
en general. També passa a les presons. Un 30% de persones que soén a la preso tenen algun tipus
de trastorn del neurodesenvolupament, que ben diagnosticats i tractats els hagués evitat la preso”.

Segons explica les families fan el que poden, i a les escoles també. "La majoria d'EAPs estan
infradotats, molts sdn d'orientacié psicodinamica i es culpabilitza a les families i a les escoles. A més,
si 'EAP va un dia a la setmana a un centre, quants infants pot visitar? El que ens diferéncia de
Finlandia o els Paisos Nordics no és la qualitat de I'escola, siné la bona gesti6é de casos d'alumnat
amb trastorns del neurodesenvolupament”, assegura.
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Que passa actualment? Es rebel-len, hi ha baix rendiment escolar, es barallen, absentisme
escolar... La solucié? Segons Miquel Casas fer una escola inclusiva de veritat. "I fer una escola
inclusiva no vol dir posar-los a tots juntets i que el/la mestre/a hi posi més dedicacid. Aixo pot ser
un gran desastre. El professorat no té capacitat de poder-ho controlar tot i automaticament baixara
el nivell del grup classe", explica. "L'escola inclusiva de qualitat pot ser un gran aveng, pero
necessita estar molt ben dotada de recursos".

"Hi ha d'haver suficient quantitat de personal tecnic que sense entrar directament a I'aula vagin
conduint aguests nanos. No cal que siguin nanos entremaliats ni moguts perqué tinguin
TDAH o Trastorns del Neurodesenvolupament. El que cal és una deteccio eficag, cap als6 0 7
anys, i un tractament especific per poder revertir la situacié i poder-los acompanyar a temps",
conclou. [ficentrareport]
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