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La crianca amb bessons: claus |
consells

Hi ha més gelosia entre germans/es bessons/es? A I'escola, junts o separats? |
per dormir? Per qué hem d'evitar qualsevol comparacié?

[inicicentrareport]Quan n'arriben dues en lloc d'una, tot és diferent des d'un principi: I'embaras, el
part, el postpart i, llavors, la crianga. Dubtes que no t'haguessis arribat a plantejar amb una sola
criatura, de cop t'assalten. Com criar en les similituds i en les diferéncies? Com construir el
vincle? Com repartir I'atencio, les cures, etc? N'hem volgut parlar amb la psicologa, terapeuta
familiar i mare de dos bessons Alba Rosique.

[GotaVerdaPle] Dos bessons, dues criatures. Com gestionar les diferéncies, per exemple,
guan veus que un/a és més espavilat/da que l'altre/a?

[nointext]

Ser bess6 o bessona no significa haver de ser igual que l'altre/a, ni tampoc anar al mateix ritme.
Tens un punt de referéncia constant amb qui comparar, i aixd pot implicar un esforg important en
l'adult. La clau és observar que fa i que no fa cadascu i com ens mostren les necessitats que
tenen de forma individual, no com a conjunt.

Que vol dir ser espavilat/da? Buscant-ne el significat a I'enciclopédia es refereix a una persona
que es troba més desperta, d'enteniment viu, etc. Pero les persones podem ser espavilades en
diferents arees, estar més despertes ens unes coses i/o unes altres segons el interés i/o segons
el moment maduratiu en el que ens trobem.

[intextl]

[GotaVerdaPle] Qué hem de tenir present perqué cadascu desenvolupi la seva identitat i
personalitat sense rivalitzar amb ['altre?

La rivalitat en si no és un problema perque entrar en rivalitat és una forma de defensar qui ets,
natural en la infantesa. Per tant, aquesta rivalitat de primeres me la miraria intentant entendre
gueé busca, quina intencié t€, una mica que pretén. |, a continuacié, buscar altres maneres de
comunicar o defensar allo que vol sense entrar a competir.

I, per altre banda, també posant la mirada en qui sén per ser qui sén, com a identitat individual.
Tothom, en la seva mesura, necessita ser reconegut i imagino que ser bessé/bessona d'algu fa
gue tothom tendeixi a posar la mirada en que son un "pack”. Crec que és important no associar
sempre que tot el que fan o s6n es deu a ser germans/es bessons/es.

[GotaVerdaPle] Qué es pot fer per evitar comparacions?

Directament posant consciéncia en no comparar. Estem massa acostumats a buscar la

"normalitat” mirant a un altre, i tenir dues criatures juntes, potser fara que una tingui unes
caracteristiques que s'acostin més allo normatiu. Aixo no vol dir que per l'altre/a no hagim de buscar
també referents, o crear-ne de propis.

Potser ens podem preguntar, que es busca en la comparacié? Qué hi ha darrere d'aquesta accié?
[intext2]

[GotaVerdaPle] Claus perque un no estigui gelds de I'altre/a? Hi ha més gelosia entre
germans/es bessons/es?

El sentiment de gelosia neix del temor de no ser preferit, i quan una familia augmenta en quantitat
de criatures, es necessita un temps perqué tothom trobi el seu espai. Siguem 2 o 10, tothom
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necessita sentir-se vist i reconegut a la seva familia, perd segurament no a través del mateix. Jo
diria que una de les claus és explorar de quina forma cadascu se sent vist a dins de la familia, i
quan el vocabulari vagi millorant, intentar descobrir amb ells si alld que reclamen o veuen en
I'altre/a és el que realment necessiten o0 no. Potser un necessita atencié exclusiva a través de
"mimos", I'altre/a a través de contes o el joc, i aixi anar fent. Preguntem-nos qué hi ha darrere de
la conducta de gelosia? Qué poden estar buscant?

[GotaVerdaPle] Qué fer quan un esbalota l'altre/a?
Imagineu-vos I'escena com si aquesta es pogués congelar i la poguéssim observar per parts:

[GotaVerdaBuit] Frenar els cops. Marcar un limit que cuidi i respecti el cos de l'altre.
[GotaVerdaBuit] Buscar una conseqiiéncia natural a la situacié: separar i donar un espai de calma
per baixar revolucions, el temps que la situacié requereixi.

[GotaVerdaBuit] | intentar descobrir quina intencié hi havia darrere d'aquesta conducta. Buscar
comprensid en qui ha pegat, i en qui rep el cop.

[GotaVerdaPle] Com/quan posar a dormir els bessons junts a la seva habitaci6?

Jo m'atreviria a dir que una familia que descansa, és una familia que en el seu dia a dia funciona
molt millor. El dia a dia té molts fronts oberts; laborals, familiars, escolars,... que requereixen
energia. Aquesta energia s'aconsegueix dormint. Com dormir? Crec que cada familia ha d'escollir
la que més li serveixi. Junts a la mateixa habitacio, en habitacions separades, criatures juntes o
separades,... També depén de I'espai on vius i dels horaris familiars. No existeix una estructura
que vagi bé o malament, aixd depén de les particularitats i necessitats de cada familia.

Hi ha etapes que els canvis s6n molt rapids, per tant les necessitats familiars també sén canviants, i
crec que cada familia es mereix preguntar-se, en el punt que ens trobem, qué necessitem ara i
aqui cada un de nosaltres? | que ens serveix? Res més.

[GotaVerdaPle] Un menja bé i I'altre no. Com canviar aix0?

Crec que és una pregunta complexa que requereix molt aclariment, i em neix respondre amb
noves preguntes que us puguin portar a la reflexio:

Queé vol dir menjar bé o menjar malament? Vol dir menjar tot el que li he posat al plat, vol dir no
ser selectiu, vol dir no jugar amb el menjar? De quines edats estem parlant? Podem esperar el
mateix quan la relacié que es construeix amb el menjar segons l'edat és diferent? Que siguin
bessons/es vol dir que s'han de relacionar igual amb el menjar? Ser bess6 o bessona vol dir
metabolicament necessitar el mateix? Quins habits en relacié al menjar tenim familiarment?

Entenc que és complex i cansat sostenir a la vegada formes molt diferents de fer en un mateix
moment, pero crec que aqui és la part complexa de ser ma/pares de bessons/es. No podem
esperar el mateix de persones que no son les mateixes, I'tinic que han fet és arribar al mén al
mateix moment.

[GotaVerdaPle] Es convenient canviar-los de classe? Junts o separats?

Es un tema que genera controversia, perqué no tothom ho mira des de la mateixa perspectiva, i a
nivell escolar i/o familiar es poden tenir preferencies diferents. Crec que és impossible saber qué
és ser besso si no ho ets, i per molt que familiarment ens esforcem en veure la seva individualitat,
tampoc podem oblidar que son "un jo en un nosaltres", i separar per norma potser no és
necessari. Aixod ho escric més des de la meva opinié i no tant des de la professio.

https://www.criar.cat/noticia/846/crianca-amb-bessons-claus-consells
Pagina 2 de 3



Separar algt amb qui hi ha un lligam emocional especial per norma, no ho comprenc. A
vegades se separa des de la prevencid, i si tenim en compte les diferents necessitats ens el
diferents moments evolutius, la separacio no crec que sempre sigui necessaria. Les relacions
necessiten temps, i observar qué és el que necessiten com a germans/es en cada moment, i a
partir d'aqui anar decidint, si junts o separats. No prendre decisions de forma precipitada.

[GotaVerdaPle] De quina manera influeix I'entorn en el desenvolupament d'aquestes dues
criatures?

Influeix com influeix en qualsevol criatura. L'entorn no determina qui ets pero és qui t'observa, qui
t'atén, qui et cuida, qui et mostra coses del mén, i el COM fa tot aixo és el que influira en la persona
que s'anira construint a banda la de les vivéncies individuals i grupals que vagi vivint. Es per aixo que
com a mapares, o persones cuidadores de les criatures, necessitem posar consciéncia en el que
fem i des de quin lloc ho fem.

No tenim perqué saber cuidar, perod si que potser podem posar consciéncia en COM ho fem un
cop tenim la responsabilitat de fer-ho. EI com ho fem nosaltres, sera la forma en la que ells i elles
aprendran a relacionar-se amb el moén i les persones.

[GotaVerdaPle] Un dels meus fills té més connexié amb mi que I'altre/a. Com revertir-ho?

Cal revertir-ho? Crec que és natural que la connexio entre diferents membres de la familia sigui
diferent, i aixd no té perqué ser negatiu. L'altre és fer diferéncies, i només esta amb aquells que
ens ho posen més facil.

La connexi6 també és canviant, segons el moment vital en el que ens trobem individualment.
Tindrem més sintonia amb unes coses que amb unes altres. Potser es tracta de veure la families
com quelcom dinamic. Com més persones afegeixes a la familia, més consciéncia agafes de que
hi ha moltes formes de ser i fer diferent, i que amb algunes hi connectaras més i d'altres menys,
algunes et faran sentir més comode i d'altres no tant, tenint en compte el teu moment, el seu i el
de tots en general.

Teixir connexié passa per trobar espais en coma, on sigui possible gaudir-se, i potser portar a la
reflexid, perqué amb un altre fill/a no és aixi? Qué se'm desperta que em sigui més dificil? Quines
condicions estic posant o estem posant a tenir espais amb més sintonia? Quines pors em
desperta aquesta situacio?

[GotaVerdaPle] Quan hi ha bessones i un fill/la més petit. Qué fer per integrar-lo?

Pot ser que families que llegeixin aix0, es trobin amb la situacié de tenir una criatura més petita o
potser una criatura més gran. Primer de tot diria que requereix temps que tothom trobi el seu
espai. Es tracta d'anar observant i escoltant les necessitats de tots i totes, sabent que aquestes
son canviants. Trobar espais de reconeixement familiar (on tothom se senti vist individualment),
pot suposar etapes dificils, doloroses i intenses, pero tothom es mereix anar-lo trobant, encara que
sigui des del "no sé perque faig el que faig" (si hi ha rabietes) o encara que no sigui sempre

d'una forma individual, perqué les familia s'ha fet més grossa.

Vull dir que, ser més no té perque significar et miro menys. Jo diria que deixeu explorar, provar,
participar, posant limits que cuidin pero confiant i parlant sobre qué és el que els hi agrada o
agradaria fer com germa o germana, en definitiva de quina forma hi volen participar i o relacionar.

[info]Segueix la psicologa i terapeuta familiar Alba Rosique a la seva webl/info]
[ficentrareport]
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