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Passar una tarda amb el teu fill o
filla pot suplir una classe de ioga o
mindfulness

Ens costa parar pero els processos de crianga no entenen les nostres presses

[inicicentrareport]No és cap secret dir que la societat on vivim és la societat de les presses. Tot
ho volem d'immediat. Tot ho volem ja. Des dels serveis de missatgeria instantania, que ens
permeten contestar al segon i saber a quina hora exacta va ser llegit el nostre missatge fins als
serveis de missatgeria que t'envien aquell llibre que volies la mateixa tarda del mati que ho has
demanat.

A vegades, i em podreu dir nostalgica, trobo a faltar la calma de la meva adolescéncia. Haver
d'esperar a arribar a casa per connectar-me al Messenger. Fer una trucada perduda i sostenir la
incertesa de si l'altra persona I'havia vist, si me la contestaria o si em saltaria la bustia de veu i
m'acabaria el poc saldo que em quedava. Esperar hores, o fins i tot dies, per rebre resposta a
aquell sms tan delicat. Si, la famosa nostalgia millennial. Perd més enlla d'aixo, si que crec que la
societat accelera el ritme a marxes forcades.

Ens costa molt parar. Cada vegada més. Per aix0 també cada vegada s'oferten més cursos de
meditacid, de mindfulness, de ioga, perque almenys, durant una hora a la setmana
necessitem, urgentment, baixar el ritme.

Un dia em va dir el meu germa, després de passar una tarda amb el meu fill de dos anys, que
estar amb nens és meditacid. Es estar en l'aqui i ara. Deixant tota la resta de banda. Estar amb tu
mateixa. Observant a la teva criatura. Acompanyant el seu joc. | no sempre és facil. La ment
rapidament se'n va. A la rentadora que tenim per posar. A aquell mail de feina que no he

contestat. O la notificacié lluminosa del mobil. Estem tan poc acostumades a parar que ens
incomodem al fer-ho.

| és que, al final, els processos de crian¢a no entenen les nostres presses. Un embaras és un
embaras. Fa 500 anys i ara. Dura aproximadament quaranta setmanes, i és igual la pressa que
tinguem. Aquest bebé naixera quan ell o ella decideixi. Si ens deixem endur, I'embaras és ja una
gran oportunitat per comengar a frenar. Per comencar a deixar anar la pressa i el control que
exercim sobre molts processos de la nostra vida.

Després, quan el nadd neix, la necessitat de baixar el ritme es fa evident. El postpart requereix
calma. Requereix tranquil-litat. Foscor. Intimitat. Hores que s'allarguen com xiclet entre presa i
presa de llet. | com costa a vegades. Com costa posar el fre de ma. Com costa baixar-nos del
ritme frenétic i entregar-nos al ritme lent del postpart.

| aixd no ha fet més que comencar. Les nostres criatures trigaran el temps que necessitin en
comencar a voler passar estones a terra. En comencar a fer la croqueta. En comencar a mostrar
interés per joguines. En comencar a voler desplacar-se. | a vegades, les mares, ens hi capfiquem. |
no deixem de pensar en el que vindra després. Perdent de vista el que esta passant ara.

Si busques a internet "estimulaci6 per a nadons" trobaras milers d'opcions. Cursos, xerrades i
tallers per a tots els gustos. | jo sempre penso que perdem de vista el que és important. Compte,

amb aix0 no estic dient que l'estimulacié no sigui necessaria en alguns nadons. Necessaria i vital. Pero
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no en tots. Hem de poder recordar que el que més estimula un nadé és el contacte amb els seus
progenitors. Sera a través d'aquest vincle que podran construir tota la resta. Que podran edificar
tots els seus interessos, curiositats i ambicions.

Estimular un nadé petit vol dir estirar-te al seu costat a la manta de joc. Fer-li un somriure.
Acaronar-lo mentre li canvies el bolquer. Cantar-li aquella cang6 que a tu et cantava la teva avia.
Parlar-li i explicar-li el que va passant. Posar paraules al que tu creus que esta vivint en aquell
moment. Res més que aixo.

Tot plegat requereix preséncia. | com deia abans, ens costa molt regalar preséncia perqué

no ens la donem a nosaltres mateixes. Aixi que, gairebé sense adonar-nos, comencem a

omplir la vida dels nadons i criatures de coses substitutories. Mil i una joguines quan potser encara
no s'han descobert ni les seves propies mans. Potser podem comencar a deixar espai als
processos. La primera joguina d'un nado és el seu cos. Descobrir el teu cos per primera vegada
€s un procés al-lucinant. | si el deixem fer, el nad6 ens anira mostrant que l'aprenentatge va de
dins cap a enfora. Que ella ja té tot el que necessita per créixer, nosaltres, només li hem de

donar I'entorn adequat perqué aixi ho faci.

Aquests nadons aniran fent-se grans i algun dia aniran a l'escola. Sovint, en aquest moment
els carreguem d'activitats, idiomes i esports. A vegades perdem de vista que les criatures ja
passen moltes hores fora de casa, a I'escola, relacionant-se i aprenent. | que potser, el que
necessiten ara és que tu hi siguis present. Tu, ara mateix, ets la seva persona preferida del mon,
i aix0 no durara per sempre.

Ja arribara un moment en qué et dira que no vol passar la tarda amb tu, que vol anar a jugar a
futbol. Ja gatejara quan li arribi el moment. Ja mostrara interes per les joguines. Ja et dira que es vol
apuntar a bateria amb el seu amic. Pero calma. No cremem etapes abans de temps. Intentem
adaptar-nos, una mica, als seus ritmes. A les seves necessitats segons el moment. Al que ara
mateix ens estan demanant. No, la crian¢a no entén de pressa. | si ho aprofitem, resulta una
oportunitat inigualable per a poder frenar.

Perque, com diu la Rigoberta Bandini:

"Abrazaré a mi inmadurez

Porque quizas algun dia la querré
Abrazaré a mi inmadurez

Porque no hay nada mas insipido que
Aquella fruta que arranqué

Antes de tiempo y después no saboreé"

Abracem la immaduresa de les nostres criatures, abracem el que esta passant ara,i potser,
podrem comencar a abragar també la nostra.
[ficentrareport]
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